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I ntroducéo

A graduacéo em medicina é cada vez mais associada a um processo estressante, com impactante desgaste emaocional,
psicolgico e fisico dos estudantes. O curso é conhecido como um dos mais sacrificantes e trabalhosos, contando com
uma alta carga horéria, exigindo esforco e persisténcia, tanto emocional quanto psiquica.l

Durante o processo de ensino o estudante esta exposto a diversos fatores estressantes. Nos anos pré-clinicos somam-se
as crises de desisténcia.l Com o suceder da graduacdo esses estudantes veem-se obrigados a repensar suas escolhas.
Durante os semestres clinicos estdo expostos a pacientes com doencas graves, ao desespero e a morte, a situactes de
dor, de frustragdo e a comunicagdo de mas naticias, corroendo a autoestima e colaborando para o surgimento de
sintomas depressivos e ansiosos em profissionais ainda em formagdo.2, 3

Os sintomas depressivos se desenvolvem em etapas, podem ser transitérios ou duradouros, de baixa ou alta intensidade,
variando em prevaléncia e intensidade durantes os semestres da formagdo. Devem ser devidamente tratados, uma vez
que podem se agravar apds a formagdo, sgja durante a residéncia ou durante a atuaggo profissional. E certo que a
depressdo contribui para diminuicdo do processo de aprendizagem no cotidiano, para a ocorréncia de baixa autoestima
e para a inseguranca. A ansiedade, por sua vez, esta associada a assertividade do individuo, podendo comprometer o
desempenho do académico e sendo danoso ao seu conhecimento e aprendizado profissional .2, 3, 4 Moutinho et al, por
suavez, apontaram areligiosidade como um fator protetor contra os sintomas de ansiedade e depresséo.7

Além disso, o aluno pode ter um comprometimento fisico e biolégico com sintomas de taquicardia, sudorese excessiva,
tensdo e dor muscular, fadiga e insbnia ou hipersonia, dentre outros sinais e sintomas, variando de individuo para
individuo e estando associados a ansiedade e depressdo.3, 4

Os sintomas de depressdo e ansiedade sdo mais prevalentes entre os universitarios do curso de medicina do que na
populacdo geral. Tabalipa et al apontaram prevaléncia de 35,5% de ansiedade e 32,8% de depressdo em universitarios
do curso de medicina de uma universidade do Brasil. Outros autores encontraram resultados semelhantes. No estudo de
Tabalipa et a o nivel de ansiedade em estudantes filhos de pais ndo médicos era maior do que naqueles filhos de pais
médicos, no entanto a depressdo era mais prevalente em estudantes filhos de pais médicos. Estudantes que
demostravam preocupacdo com o futuro tinham niveis de depressdo mais elevados (15%), assm como aqueles
cobrados frequentemente pelos pais, com aumento de 22% para ansiedade e 19% para depresséo. Tem-se, entdo, que 0s
académicos de medicina sdo uma populagdo de risco para o desenvolvimento de distdrbios do comportamento,
desenvolvimento de morbidades psiquiétricas e até mesmo tentativas de suicidio. Isto é corroborado por dados que
demonstram crescente interrupcéo da graduac@o por parte dos estudantes de medicina e também da profisséo pelos
meédicos, além dainterrupgéo da propria vida em casos mais extremos.

Conhecer a prevaléncia dos sintomas de ansiedade e de depressao é necessario para chamar a atencéo das autoridades e
dos docentes, a fim de tracar um plangamento adequado para a formagéo de profissionais médicos. A importancia
desse tipo de estudo estende-se, ainda, aos proprios estudantes e futuros egressos para conhecimento da realidade a que
estdo ou estardo expostos, a fim de tornar tais adversidades conhecidas, ainda que pouco possam fazer perante as
mesmas. Além disso, a correlacdo da ansiedade e da depressdo com dados sociodemogréficos podem fornecer
subsidios para auxiliar no aprimoramento da formag&o discente e das relacbes do académico, tanto as internas quanto
as externas ao ambiente universitario.

O presente trabalho tem como objetivo determinar a prevaléncia de sintomas depressivos e de ansiedade em estudantes
de medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) e comparar com a prevaléncia na populagéo
gera, correlacionando os dados sociodemograficos dos académicos com o surgimento de sintomas de depressdo e
ansiedade, além de comparar os resultados deste estudo com produc8es semelhantes publicadas na literatura cientifica.
Espera-se que os resultados sgjam Uteis no fornecimento de informacBes e dados que possam contribuir para um
planegjamento curricular adequado a salide mental dos estudantes de medicina.
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Material e Métodos

Trata-se de pesquisa quantitativa, transversal exploratéria, descritiva e analitica envolvendo seres humanos. O projeto
foi submetido ao Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Unimontes de acordo com os parémetros contidos na
Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde/ Ministério da Salide e no dia 27 de junho de 2018 fora emitido
pelo CEP o parecer consubstanciado, em seu niimero 2.741.119, aprovando o projeto.

A pesquisa estd sendo desenvolvida na Universidade Estadual de Montes Claros, localizada em Montes Claros, norte
de Minas Gerais. O curso médico da Universidade conta, atualmente, com 416 académicos distribuidos entre 12
semestres ou periodos. Os célculos estatisticos, para uma margem de erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95%,
evidenciaram uma amostra minima de 201 estudantes. Foram selecionados 08 periodos dentre os 12 existentes, de
forma aleatoria, para a coleta de dados. Os dados estdo sendo coletados ao longo do segundo semestre de 2018, de
forma priméria, por meio de questionarios, apds orientacdes ao publico alvo quanto ao seu preenchimento. Até entdo
foram aplicados 76 questionérios, sendo aqui apresentados os resultados parciais e incompletos.

A coleta de dados esta sendo redizada através de dois inquéritos bem documentados e utilizados em pesquisas
cientificas: a Escala de Depresséo de Beck (EDB) e a Escala de Ansiedade de Beck (EAB), ambas padréo-ouro e com
21 itens com opgoes a serem assinaladas, cada item variando sua pontuag@o de 0 a 3 pontos, sendo entdo possivels
resultados de 0 a 63 pontos.2 Um questionario sociodemografico, elaborado pelos préprios autores, completa os
instrumentos de coleta. Este fora avaliado em uma aplicacdo piloto um més antes a coleta de dados oficial da pesquisa.
O questionario sociodemografico abrange varidveis como sexo, idade, estado civil, procedéncia do estudante, se reside
ou ndo com os pais, uso de bebidas alcodlicas, uso de drogas ilicitas, uso de substéncias psicoativas, frequéncia
semanal com que realiza atividades de lazer e/ou esportivas e grau de satisfacdo com o curso.

Estéo sendo tomados em conta, ao longo de todo o estudo, o0s aspectos éticos para pesquisa em seres humanos. Em
todas as etapas da coleta e andlise de dados serdo assegurados o sigilo e a confidencialidade das informagdes fornecidas
pelos académicos. A coleta de dados somente é realizada com autorizagdo do proprio estudante, apds consentimento
formal, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Conforme necessidade, analisada pelo coordenador durante a coleta de dados, em caso de manifestagdo emociona de
sofrimento, ou outro sentimento negativo, por parte de algum pesguisando ao responder os questionarios, 0 mesmo &
acolhido pelo coordenador e referenciado a um servico especializado para a devida abordagem psicol 6gica.

S0 considerados critérios de inclusdo no estudo estar devidamente matriculado no curso médico da UNIMONTES no
1° semestre de 2018 (01/2018) e aceitar participar da pesquisa. Como critérios de exclusdo: a ndo aceitagdo do
estudante em participar da pesquisa.

Resultados e discussao

Os 76 académicos entrevistados até entdo estdo regularmente matriculados no curso de medicina. Destes 37 sdo do
sexo masculino e 40 do sexo feminino. A idade dos entrevistados variou de 19 a 37 anos. A maioria (54 dos 76
entrevistados) é natural da cidade de Montes Claros ou de outra cidade da regido norte de Minas Gerais.

Com relagéo a Escala de Ansiedade de Beck, foram considerados como corte: 0 a 10 pontos como grau minimo de
ansiedade, 11 a 19 como ansiedade leve, 20 a 30 como ansiedade moderada e 31 a 63 ansiedade severa. Nessa amostra,
32 dos 76 académicos apresentaram sintomas de ansiedade clinicamente relevante (acima de 10 pontos), sendo que 18
se enquadraram como ansiedade leve, 09 como ansiedade moderada e 05 como ansiedade grave. Na Escala de
Depressdo de Beck os valores de corte foram 0 a 13 para depressdo minima, 14 a 19 para depresséo leve, 20 a 28 para
depressdo moderada e 29 a 63 para depressdo severa. Aqui, 22 dos académicos apresentaram sintomas clinicamente
relevantes (acima de 13 pontos), sendo que 12 apresentaram sintomatologia leve, 09 moderada e 01 grave.

A amostra é provisoria e limitada, contando com um ndmero pequeno de entrevistados até o presente momento. Seria
equivocada qualquer interpretacéo, andlise e comparacéo dos dados obtidos com as variaveis sociodemogréficas e com
estudos semel hantes presentes na literatura.
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Conclusao

Sintomas de ansiedade e depressdo sdo cada vez mais associados a graduacdo em medicina com contribuicdes
negativas para a formacdo académica. Busca-se demonstrar a prevaléncia de ansiedade e depress&o entre académicos
da Unimontes e, se possivel, correlacionar com variaveis sociodemogréficas. Os dados expostos aqui S80 provisorios e
limitados, representando apenas cerca de 35% da amostra minima a ser obtida.
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