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Objetivo: Relatar a experiéncia da assisténcia ao trabalho de parto e parto, assistidos pelos residentes de Enfermagem
Obstétrica de uma instituicdo publica do norte de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca da assisténcia prestada a parturientes por Residentes de Enfermagem Obstétrica entre os meses de marco a
setembro de 2018 no Hospital Universitario Clemente de Fariae HUCF. Resultados: A Residéncia de Enfermagem
Obstétrica tem como objetivo capacitar Enfermeiros para prestarem uma assisténcia de qualidade a mulheres em todo
seu ciclo de vida, sobretudo, no ciclo gravidico e puerperal. Nessa perspectiva, um dos campos de atuacdo dos
residentes estd situado no Bloco Obstétrico do Hospital Universitario, proporcionando aos Enfermeiros a
implementagdo das boas préticas na assisténcia especifica a mulheres em trabalho de parto e parto. Desde o inicio da
residéncia em marco de 2018 até setembro deste ano, os residentes tiveram a oportunidade de prestar assisténcia e
assistir 46 partos vaginais, orientados por quatro preceptoras em dias alternados. Os partos ocorreram nos ambientes de
pré-parto e sala de parto. A assisténcia as parturientes inicia-se no momento da admissdo no pré-parto. Sao repassadas
as gestantes e aos acompanhantes informagdes acerca do trabalho de parto, métodos ndo farmacol 6gicos para aivio da
dor e possiveis intervencdes ao longo do processo do nascimento. Durante o trabalho de parto todas as mulheres
puderam se alimentar, deambular e escolher a posi¢do para o parto. Houve monitoramento intermitente dos batimentos
cardiofetais, conforme recomendado. Foram ofertados os métodos néo farmacol dgicos para alivio da dor, como banho
de chuveiro com adgua morna, bola de bobath e mudanca de posicéo. A analgesia farmacol égica foi administrada para
as que desgjaram, sendo realizadas pelo profissional anestesista. Conclusdo: Ao fim desde relato podemos concluir que
a assisténcia de Enfermagem emerge como um elemento fundamental na prética obstétrica, pois utiliza préticas
baseadas em evidéncias cientificas, promove 0 empoderamento e autonomia da mulher no cenério do nascimento,
contribuindo para uma experiéncia positiva de parto.



