
O ESPORTE ENQUANTO POLÍTICA DE PREVENÇÃO À CRIMINALIDADE: 
UMA ANÁLISE INTRODUTÓRIA

Autores:  HUGO LEONARDO BORGES MARTINS, MARIA ANGELA FIGUEIREDO BRAGA, SHEYLA 
BORGES MARTINS 

O ESPORTE ENQUANTO POLÍTICA DE PREVENÇÃO À CRIMINALIDADE: UMA 
ANÁLISE INTRODUTÓRIA

 

No ano de 2016, o Governo Federal do Brasil firmou convênio com o UNODC – Escritório das Nações Unidas sobre 
Drogas e Crime, visando utilizar o esporte como um meio de prevenção do uso de drogas e do crime entre os jovens.  O 
fundamento do acordo firmado é a possibilidade de oferecer programas com o objetivo de promover a inclusão de 
jovens em situação de risco e vulnerabilidade social, empregando o ensino de habilidades esportivas para minimizar os 
comportamentos antissociais.  A prevenção da criminalidade juvenil, objeto do acordo em questão, é também o objeto 
deste trabalho. Apresenta-se aqui uma proposta que tem como objetivo avaliar o papel da prática esportiva no sentido 
de prevenir a criminalidade juvenil. Deste modo, a questão central em torno do estudo é: qual é o potencial do esporte 
em desenvolver mecanismos que sejam capazes de amenizar as vulnerabilidades dos jovens? Utilizando a metodologia 
pautada pela análise bibliográfica, fontes históricas e dados secundários, partimos, portanto, do pressuposto de que as 
vulnerabilidades estão associadas ao envolvimento no crime e no uso de drogas.  O programa “Vamos Nessa”, 
orientado pela ONU de forma pioneira no Brasil, utilizando o esporte para promover uma cultura de paz, foi 
implantado do Rio de Janeiro e no Distrito Federal, com previsão de ser expandido para outros estados e regiões do 
país. O programa busca envolver comunidades locais, através do trabalho em centros esportivos e escolas, reunindo 
profissionais da área de esportes para debater temas como saúde, gestão e desenvolvimento do esporte.  A abordagem 
da violência e criminalidade juvenis é feita a partir da prevenção e da redução de reincidência.  A partir das etapas já 
concluídas pela pesquisa, pode-se afirmar que o esporte impacta de forma positiva a vida de jovens, prevenindo e 
diminuindo a recaída no comportamento criminoso.  No município de Montes Claros-MG, o programa das Nações 
Unidas ainda não foi implementado. Ainda assim, alguns centros de treinamentos, com práticas esportivas que 
acontecem em áreas de risco social, podem servir ao propósito de prevenir a criminalidade. 
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