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Objetivo: Esclarecer os mitos relacionados a salde durante o envelhecimento. Metodologia: O trabalho foi elaborado com base numa revisdo de literatura
fundamentado em artigos da Scielo, Pub Med., Google Académico, Portal CAPES e LILACS. As palavras-chaves utilizadas foram envelhecimento, salde e
mitos. As varidveis analisadas foram idade, sinais e sintomas. Foram critérios de exclusdo: artigos em inglés e espanhol ou artigos ndo relevantes. Resultados:
A partir da revisdo, pode-se constatar a existéncia de muitas alegorias relacionadas a0 envelhecimento, como: o esquecimento; a diminuicéo da sede; a
diminuicéo do sono; as doencas consideradas normais; a perda inevitavel dos dentes; os usudrios de préteses totais que ndo precisam ir ao dentista; os idosos
que ndo tem cérie; a saliva que diminui; a doenca periodontal que aumenta. Conclusdo: A desmitificagdo do envelhecimento é necesséria para promover uma
Vvisdo mais positiva, além de conscientizar os idosos dos cuidados necessérios para uma melhor qualidade de vida.



