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Introducéo

A Residéncia Multiprofissional em Salde Mental é orientada pelo SUS, bem como pela politica de salide mental do
Brasil, conforme a Lei 11,129 e a portaria interministerial n° 2.117, de 03 de novembro de 2005. Orientada pelos
principios e diretrizes do SUS a partir das necessidades e redidades locais e regionais, considerada como uma
modalidade de pds-graduacdo latu sensu voltada para a educacéo em servico e destinada as categorias profissionais que
integram a &rea de salide, excetuada a médica.

A criag@o do programa apresentou como justificativa as grandes barreiras encontradas na implementag@o da Rede de
Atencéo Psicossocial- RAPS naregido e também a auséncia de profissionais de nivel superior para compor as equipes,
com perfil adequado para operacionalizar a proposta. Sendo a residéncia considerada como uma via para a qualificacéo
de profissionais (PROJETO PEDAGOGICO, 2014).

Para Vasconcelos (2002) os servicos de salde mental que funcionam sob a ldgica da desinstitucionalizacéo e da
reinsercdo social do sujeito em sofrimento, geramente tem a interdisciplinaridade como prética fundamental que
questiona e recoloca as novas bases para o conhecimento superando a formacdo universitaria tradicional. Explicita
também, que nos servigos de salide mental, assim como outros que irdo se constituir sob a logica interdisciplinar, as
metodologias, técnicas e abordagens sicio clinicas devem fazer parte de um processo mais coletivo possivel.

Assim, a interdisciplinaridade na Residéncia é considerada fundamental, para atender a Palitica de Salide Mental e as
necessidades especificas da Rede de Atencdo Psicossocia local, sendo fundamentada pela proposta da Clinica
Ampliada, busca ampliar as possibilidades de intervencdo através da prética interdisciplinar Brasil (2009),
oportunizando o fortalecimento e a materializagdo da interdisciplinaridade na qualificacdo do trabalho profissional e
transformaces de suas préticas na assisténcia a salide mental.

Dessa forma, apreende-se a necessidade de realizar um estudo sobre o trabalho interdisciplinar que é desenvolvido na
Residéncia Multiprofissional em Salide Mental, na perspectiva dos profissionals egressos desta residéncia na cidade de
Montes Claros-MG, por compreender que os residentes vivenciaram essa experiéncia em diversos servicos da Rede de
Atencdo Psicossocial do municipio. Apreende-se a relevancia dessa pesquisa, por ser um tema em discussdo no meio
académico, com poucas publicacdes e pesquisas sobre 0 assunto principalmente na area da salide mental, tornando-se
um referencial futuro pararesidentes e profissionais de diversas éreas dos saberes.

O presente estudo tem como objetivo analisar as percepgdes dos profissionais egressos da Residéncia Multiprofissional
em Salde Mental, sobre a préatica da interdisciplinaridade nesse programa na cidade de Montes Claros- MG.

Material e métodos

A portaria 3088/2001 de 23 de dezembro de 2011 instituiu a Rede de Ateng&o Psicossocial (RAPS), para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com ne

crack, dcool e outras drogas, no mbito do Sistema Unico de Satide (SUS) (BRASIL, 2011).
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Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa. Segundo Minayo (2007), a pesquisa
qualitativa importa-se com os aspectos da realidade que ndo podem ser mensurados, centrando-se na compreenséo e
explicacdo da dinamica das relacfes sociais de forma subjetiva. Esse tipo de abordagem, além de permitir descobrir
processos sociais ainda pouco conhecidos, relacionados a grupos particulares, favorece a formacdo de novas
abordagens, reformulacéo e criacdo de novos conceitos e categorias durante a investigacao.

Este estudo foi realizado com profissionais especialistas em salide mental egressos da Residéncia Multiprofissional em
Salde Mental do Hospital Universitario Clemente de Farias/ UNIMONTES, na cidade de Montes Claros, localizado no
Norte do Estado de Minas Gerais. Foram selecionados dois profissionais de cada categoria profissional, dentre elas:
Servico Social, Enfermagem e Psicologia. A selec8o ocorreu por meio do sorteio de uma amostra com o total de doze
(12) profissionais. A coleta dos dados foi realizada no més de setembro do ano de 2017. Respeitando os preceitos
éticos da pesquisa, 0os nomes dos entrevistados foram codificados e identificados ao longo da pesguisa como: P1, P2,
P3, P4, P5 e P6.

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizada entrevista semi-estruturada, contendo cinco perguntas. Todas as
entrevistas foram gravadas o que possibilitou uma maior fidelidade do didogo entre o pesquisador e o entrevistado.

Apos as transcrigdes das entrevistas, as mesmas foram interpretadas por meio da andlise do contelido, que constitui
uma metodologia de pesquisa usada para detalhar e analisar o contelido de documentos, textos, e falas, visando a
reinterpretacdo das mensagens e a compreensao de seus significados em um nivel mais aprofundado.

Os aspectos éticos da pesquisa foram considerados de acordo com a Resolucdo n° 422/12 do Conselho Nacional de
Salde, que trata de pesquisas e testes em seres humanos. O Projeto de Pesquisa em questdo foi apreciado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Teve o parecer favoravel do Comité de
Etica e Pesquisa, aprovado com o n° 089624/2017.

Resultados e discussao

Conforme o projeto pedagdgico do programa da residéncia (2014), a Residéncia Multiprofissional em Saide Mental na
cidade de Montes Claros tem como campo de prética a RAPS [1] para o desenvolvimento de suas atividades que
acontecem diretamente nos servicos de salide mental do municipio, a partir do trabalho em equipes multiprofissionais,
fundamentada na proposta de clinica ampliada que visa aumentar as possibilidades de intervencédo, através da prética
interdisciplinar. Sobre isto, a fala de P5, expde sobre o formato dessa prética no programa: “O formato como o
programa é pensado de ser organizado por trios envolve o assistente social, enfermeiro e psicélogo em atividades
conjuntas para pensar 0s casos juntos, para discutir 0s casos juntos e para trabalhar em rede [...] isso é um caréter
positivo enquanto interacédo de saberes’ (P5).

A fala do entrevistado menciona o modelo de organizacdo da residéncia, como algo positivo que propde a prética
interdisciplinar na salide mental. Destaca-se a interagcéo de saberes das diversas profissdes na construgdo e discussao do
caso clinico e naarticulagdo com outras politicas publicas e da propria RAPS.

Em conformidade com o projeto pedagdgico da residéncia (2014), o entrevistado pontua a RAPS de Montes Claros
como campo de atuacdo das praticas interdisciplinares: “ passamos por todos os servicos da rede: caps tm, caps ad, caet
an, esf, hu, caps infantil [...] passamos pela Unidade de Acolhimento, caps Il que foi extinto, residéncia terapéutica,
coordenacao de satde mental e pela gestao” (P5).

Notou-se, que as préticas da residéncia perpassam por todos os servicos da rede de atengéo psicossocial do municipio,
desde a atencdo bésica até os servicos especializados de salide mental. E possivel apontar os servigos substitutivos ao
hospital psiquiatrico, espaco de prética dos residentes, como estratégias de um novo model o de cuidado.

Nesse contexto, Barros & Oliveira (2000) pontua a reconfiguracdo do objeto de intervencéo que a partir de entéo o foco
ndo serd mais a doenca e sSim o sujeito social com transtorno mental, e consequentemente, a sua finalidade néo sera
mais a remissao do sintoma, mas as necessidades de salide propriamente humanas; e os instrumentos de intervencdo
pautada em saberes e prética que abarcam as dimensdes biopsicossociais.

A portaria 3088/2001 de 23 de dezembro de 2011 instituiu a Rede de Ateng&o Psicossocial (RAPS), para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com ne
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Nessa perspectiva, a fala do entrevistado P5, demarca a importancia da residéncia na qualificacdo de profissionais,
visando 0 novo modelo de assisténcia mencionado pelo autor citado acima. “ A residéncia propde o trabalho
interdisciplinar é importante tendo em vista a reabilitacdo psicossocial do sujeito que tanto falamos no dia a dia”
(P5). Ja o entrevistado P3 diz: “ Entdo a pratica interdisciplinar ela propde isso, né? que sgja atendida a integralidade
do sujeito... entdo contribui muito,essa residéncia, buscando a pratica interdisciplinar, € o primeiro passo para que
realmente ela ocorra” (P3).

As entrevistas evidenciam as contribuices do formato de trabalho proposto pela residéncia, 0 novo modelo de
assisténcia que envolve fatores biolégicos, psicolégicos e sociais, buscando a apreensdo de diferentes facetas
implicadas no processo salde-doenca. Conforme Closs (2013), as potenciaidades da residéncia multiprofissional
consistem na apreensdo e no atendimento ampliado as necessidades de salide da populacdo para o cuidado frente ao
processo salide-doenca em suas dimensdes individuais e coletivas. Paratal, esta formacdo ocorre através da integracéo
dos eixos ensino, servico e comunidade, do trabalho interdisciplinar, da permanente interlocucéo entre os nicleos de
saberes e préticas das profissdes envolvidas na formago.

No Programa de Residéncia Multiprofissional em Salide Mental do HUCF, fica evidente na fala de P2, a formagdo
tedrico-prética interdisciplinar: “ E, em reunides de discussio de casos, na producdo do projeto terapéutico singular
que vao aparecendo os varios olhares[...] E... na residéncia eu destaco a questdo dos “ temas top” quando aparecia
outros saberes, pra além da psicologia né?” (P2).

A entrevista destaca a prética interdisciplinar na discussdo do caso clinico e na construcéo do PTS (Projeto Terapéutico
Singular) e evidencia o envolvimento de diversas categorias profissionais. Nessa perspectiva, Barros (2010) considera a
importancia das reunides interdisciplinares para a discussdo do PTS que consiste em um momento em que todos 0s
profissionais devem ter voz ativa e contribuir para que os diversos aspectos do sujeito sejam abordados além da questéo
diagndstica e medicamentosa.

Um aspecto apontado nas entrevistas que limita as préticas interdisciplinares, refere-se a certo ponto de inércia em que
as equipes deparam: “[...Juma tendéncia [...]de chegar num momento em que ha uma espécie de cristalizagéo,

né? [...]nas varias situacfes da clinica do dia-a-dia. [...] parece que ha uma certa repeticdo, e que parece que nao
parte de uma questéo de uma reflexdio mas, justamente porque funcionou para um sujeito, vai funcionar pro outro, é...
e eu acho que isso ai € um ponto de limite” (P2).Essa afirmativa corrobora com as ideias de Rinaldi (2015), que coloca
a causalidade desta questdo sobre o posicionamento das equipes nas reunides de discussdo de casos clinicos que, muitas
vezes, adquiri uma forma consistente, fechada a interpelacdes, cristalizando os discursos de maneira a tomar os sujeitos
e seus sofrimentos como objetos que iréo ser falados pelos varios saberes constituintes, mas sem dar crédito, sem “lhe
dar voz".

Consideracfesfinais

Nesse contexto, os relatos das entrevistas apontam acdes inovadoras de assisténcia a salde, diferentes das préticas
verticais e hierarquizadas. Entende-se que a residéncia de salide mental existe para que novas possibilidades sejam
potencializadas a partir da interdisciplinaridade. Considera-se que esse processo reflexivo é construido e relacionado a
préxis profissional dos envolvidos nessa agdo, gerando impactos na politica de salde mental, e diretamente
relacionados ao cuidado com o paciente de sofrimento mental .

Os resultados desta pesquisa evidenciam que, o modelo de trabaho adotado nesta formagdo, favoreceu
consideravelmente para que estes profissionais estgjam capacitados para atuar em uma légica de atendimento
interdisciplinar, possibilitando a interacéo de saberes e préticas de modo que cada profissional, a partir do seu objeto de
investigacdo, pudessem ampliar seus conhecimentos.
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