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GRUPO DE HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Objetivo: descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem narealizagdo de um grupo de Hiperdia
em uma Estratégia Salide da Familia (ESF) de Montes ClarossMG. M etodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
da atuacdo dos académicos em atividade do internato da graduagdo em Enfermagem, da Universidade Estadua de
Montes Claros-MG, na realizacdo do grupo de Hiperdia em uma ESF de Montes Claros-MG, no dia 11 de outubro de
2018. Participaram deste grupo, hipertensos e diabéticos de uma area de abrangéncia de uma ESF. Foi realizado um
planejamento da educagdo em salide e elaborados convites com informagdes sobre o dia, horério e local do evento,
além de orientacdo sobre comparecer em jejum no dia do grupo. Esses convites foram entregues aos agentes
comunitarios de salde, que ficaram responsaveis em convidar a populacdo alvo (hipertensos e diabéticos). Resultados:
Inicialmente, os académicos e a preceptora responsavel se apresentaram e cada participante falou o nome e sua
condicdo clinica. Realizou-se a afericdo da pressdo arterial e glicemia capilar de todos. Logo apés, os académicos
convidaram os participantes a uma breve discussdo sobre o Diabetes Mellitus tipo 2 e a hipertensdo arterial sistémica.
Com os participantes em circulo, foi realizada uma brincadeira, “batata quente”. A brincadeira consistiu em passar de
pessoa para pessoa uma caixa com perguntas e tocando uma musica, quando a musica parava de tocar, a pessoa que
ficou com a caixa pegava uma pergunta e respondia de acordo com seu conhecimento. As perguntas se referiam a
alimentagdo saudavel, atividade fisica e a0 uso correto e preservacdo de medicamentos. A partir de cada pergunta
gerava uma discussao sobre os temas. Em especial, deu-se destaque para os 10 passos para uma alimentacéo saudavel.
No final, foram tiradas as dlvidas que ainda se tinham. Conclusao: Conclui-se que o grupo de Hiperdia incentiva ao
convivio social, sensibiliza sobre a adeséo aos habitos de vida saudaveis, conscientiza e informa quanto a patologias
instaladas, melhorando a qualidade de vida dessas pessoas. Percebe-se que a educacdo em salde associada ao
autocontrole dos niveis pressoricos e glicémicos, a atividade fisica e a dieta alimentar sdo importantes para melhorar a
capacidade de autocuidado e conhecimento do seu quadro clinico, tornando o tratamento mais eficiente.



