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Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem quanto a realizagdo de uma educagéo em salide para a populagdo adiscrita no estratégia de
salde da familia (ESF) do bairro Delurdes, Montes Claros-MG. M etodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido no
dia 28 de setembro de 2018 pelos académicos de enfermagem, cursantes do segundo periodo e egressos na Faculdade de Sadde Ibituruna-FASI, cujo, o
objetivo foi, orientar a populagdo sobre as patologias: diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e hipertensdo arterial sistémica (HAS), bem como as formas de
tratamento meios de prevencgéo e as manifestagoes clinicas dessas doengas. Para a realizag@o desse evento, fizemos o uso da metodologia ativa com dinamicas
de pergunta e resposta, alongamentos para a melhoria da circulagdo, aferi¢do da pressdo arterial e avaliagdo dos niveis de glicemia. O evento contou com o
apoio de profissionais de outras areas da salide sendo eles: um médico, um dentista, um enfermeiro dois agentes de sallde, seis académicos de enfermagem e
um publico presente de 15 participantes. Resultados: Segundo o relato do publico avo, a dinamica aplicada foi bem prazerosa e esclarecedora, os portadores
de DM2 e HAS, mesmo com toda gama de informag&o circulando pelos meios de comunicagdo, os participantes se mostraram bem desinformados no que
tange as doengas, seus agravos e 0s 0rgaos que podem ser afetados pela patologia quando ndo tratado. Sobremodo, essas dlvidas foram teoricamente boas, pois
dessa forma foi possivel transmitir as informagdes corretas, de base cientifica atualizada e orientagBes pertinentes a cada patologia Concluséo:
Foi possivel perceber que agdes de educagdo em sallde possui forga, potencial para minimizar danos e trazer melhorias significativas na vida de diversas
pessoas. Esses movimentos sociais conseguem reunir sempre um publico considerével, pessoas de regides bem definidas, credos religiosos e de faixas etérias
diferentes demonstraram apregos por essas atividades. Devemos também nesses tipos de modalidade, fazer uso de novos recursos fisicos e tecnolégicos
agregando sempre uma equipe multiprofissional com o objetivo comum de melhorar a satide do nosso publico idoso.



