REALIZACAO:

&
FEPEG D e
B €

FAPEMIG FADENOR

= (0] R U M
ENSINO - PESQUISA* EXTENSAO * GESTAO

CIENCIA E TECNOLOGIA:
IMPLICAGOES NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ISSN: 1806-549X

VITAMINA B12 EM PORTADORES DE DIABETES TIPO 2 USANDO
METFORMINA

Autores. ALEXANDRE VITORDIASSILVEIRA, JAQUELINE TEIXEIRA TELES GONCALVES,
THALES ALMEIDA PINHEIRO, LARY SSA MOTA BARBOSA VIANA, MICHELLE APARECIDA
RIBEIRO BORGES, RENATA FERREIRA SANTANA, LUCANDRA RAMOS ESPIRITO SANTO

Resumo: A metformina € o agente farmacoldgico escolhido para o tratamento da maioria das pessoas com diabetes
tipo 2 em que seu uso, por periodos prolongados, estd associado a deficiéncia de vitamina B12. Objetivou-se com esse
trabalho identificar a associagdo do uso de metformina e deficiéncia de vitamina B12 em portadores de diabetes
mellitus tipo 2. Foi realizada uma pesquisa do tipo revisdo de literatura em que foram incluidos artigos com recorte
temporal de 2010 a 2017, nos idiomas portugués e inglés e espanhol, tendo como questéo norteadora: “Portadores de
diabetes mellitus tipo 2 em uso de metformina podem desenvolver deficiéncia de vitamina B127*. Realizou-se uma
busca integrada usando os descritores, Diabetes mellitus tipo 2, Metformina, vitamina B12 nas seguintes bases de
dados: Medline, Lilacs, Ibecs. Foram encontrados 41 artigos completos: 33 na lingua inglesa, 6 em espanhol e 2 em
portugués, nos quais os principais resultados indicam que 0s possiveis mecanismos propostos para a deficiéncia de B12
secundéria durante 0 uso de metformina séo a reducdo da absor¢éo dessa vitamina. Portanto, ndo esta claro naliteratura
qual o mecanismo que leva a deficiéncia de vitamina B12 em portadores de diabetes tipo em uso de Metformina,
entretanto, percebeu-se que existe uma relagdo do uso de metformina por periodos prolongados com a deficiéncia de
vitaminaB12.
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