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Introducdo

O Brasil representa hoje um pais com uma das maiores taxas de biodiversidade, associada com uma
bagagem cultural representada por um elevado acumulo de conhecimentos tradicionais, incluindo saberes
referentes ao uso e aplicacdo de uma inimera relacdo de plantas medicinais (DORIGONI et al., 2001). Entre os
diversos focos que embasam essa biodiversidade, estdo as plantas medicinais, amplamente utilizadas em
comunidades tradicio-nais, como remeédios caseiros, sendo consi-derada a matéria-prima para fabricacdo de
fitoter &picos e outros medicamentos (LEAO et al. 2007). De acordo com Dorigoni et al. (2001), boa parte da
populacdo utiliza as plantas como recurso terapéutico, através dos meios alternativos ou complementares dos
tratamentos promovidos pela medicina tradicional.

Diversos autores (Amorozo, 1996; Vendriscolo & Mentz, 2006) tem registrado a importancia da manutencéo dos
conhecimentos tradicionais a fim de se garantir o conhecimento sobre 0 uso das plantas medicinais, evitando o colapso
da interrupcdo nesta transmissdo. Desta forma, o conhecimento prévio sobre as ervas medicinais constitui muitas vezes
0 Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. A prépria populagdo usuéria destas plantas
medicinais, distribuidas geograficamente em todo o mundo, vem mantendo a prética do consumo de fitoterapicos,
tornando validas informagdes terapéuticas que foram sendo acumuladas no decorrer do tempo, mesmo sem terem seus
constituintes quimicos conhecidos (MACIEL et al., 2002).

O conhecimento sobre ervas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e
grupos étnicos, e dessa forma, usuérios de plantas medicinais de todo o mundo, mantém a prética do consumo de
fitotergpicos, tornando vélidas informages terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos, apesar de nem
sempre terem seus constituintes quimicos conhecidos (MACIEL et al., 2002).

No contexto atual os estudos de etnoboténica embasam o entendimento das interrelagdes das sociedades humanas com
a natureza (Alexiades & Sheldon, 1996), promovendo a utilizagdo e reconhecendo o vaor dos conhecimentos
tradicionais dos povos, analisando os diferentes enfoques que possibilitam entender as culturas, bem como a utilizagdo
prética e cotidiana das plantas (SILVA, 2003). Conhecendo a importancia das plantas medicinais, o presente
trabalho objetivou realizar um levantamento do uso de plantas medicinais pelos servidores

do IFNMG — Januéria

Material e métodos

O presente estudo foi realizado no més de julho de 2016, com os funcionérios do IFNMG campus Januéria,
localizado na fazenda S8o Geraldo no municipio de Januéria, regido Norte de Minas Gerais. Para a realizacdo do
trabalho foi feito entrevistas diretas com 100 funcionarios do campus, dividindo o espago amostral em 33% técnicos
administrativos, 33% servidor terceirizado e 34% professores. Com os dados obtidos foi realizado o céculo de
frequéncia e porcentagem de uso das plantas medicinais.
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Resultados e discussao

Dos 100 integrantes da pesquisa apenas 7% néo fazem uso de fitoterapicos, ja o restante, utilizam pelo menos
uma das drogas vegetais que estéo apresentadas na Tabela 1. Nessa tabela é possivel observar que as drogas vegetais
Mentha x mentha, Melissa officinalis e Pneumus boldus sdo as mais utilizadas, representando 20%, 14,5% e 10,9%,
respectivamente.Dos 100 integrantes da pesquisa apenas 7% ndo fazem uso de fitoterapicos, ja o restante, utilizam pelo
menos uma das drogas vegetais que estdo apresentadas na Tabela 1. Nessa tabela € possivel observar que as drogas
vegetais Mentha x mentha, Melissa officinalis e Pneumus boldus s8o as mais utilizadas, representando 20%, 14,5% e
10,9%, respectivamente.

Concluséo/Conclusdes/Consideracfesfinais

Conclui-se que amaior parte dos funcionarios do IFNM G — Januaria fazem uso de alguma planta medicinal.
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