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Introdugéo

Em popul agdes aparentemente saudaveis, estudos sobre habito intestinal mostram que os autores ndo chegaram a um consenso sobre o que é considerado
habito intestinal normal, embora indiquem que 94 a 100% da popul agdo sadia apresenta entre trés evacuacOes por dia e trés evacuacdes por semana, com fezes
com consisténcia macia, auséncia de dor ou esforgo para evacuar e sensagao de evacuagdo completa (FREITAS, et al, 2001; BASSOTTI, et al, 2004)

O hébito intestinal pode ser afetado pela dieta, estresse, medicamentos, doengas e comorbidades, inclusive por padrdes sociais e culturais. Além disso, o
hébito intestinal varia entre as pessoas. Esta variagdo ndo ocorre apenas de um individuo para outro, mas também no mesmo individuo e em momentos
diferentes da sua vida. Tudo isso torna dificil o estabelecimento de padrdes de normalidade para o habito intestinal (DOMANSKY et al, 2008).

A constipacdo intestinal constitui um problema frequente na populagdo adolescente. A heterogeneidade dos critérios diagnosticos para caracterizé-la
justifica a ampla variag8o da sua prevaléncia, 14,7% a 38,8% em pesquisas feitas no Brasil. (MARIO et al., 2016; SOUZA et al., 2016).

Na adolescéncia ocorrem profundas alteragdes hormonais, emocionais, cognitivas, sociais e fisicas. Neste periodo ocorre aumento da autonomia e
independéncia em relacdo a familia, experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias. Muitos desses comportamentos representam importantes fatores de
risco para a saide.

Portanto, entender como vivem e se comportam estes adolescentes permite reconhecer fatores de risco e protecdo a salide atua e futura. Esse
pressuposto gerou o objetivo deste estudo: conhecer as percepcoes dos adolescentes de escolas publicas no Municipio de Montes Claros, MG, sobre o habito
intestinal.

Material e método

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, descritivo e com abordagem quantitativa. O mesmo foi originado de um projeto maior, intitulado:
“ Salde escolar: avaliacdo nutricional e risco cardiovascular entre adolescentes de escolas publicas’, realizado entre maio e setembro de 2017, com pais e
discentes do ensino fundamental das escolas publicas municipais da cidade de Montes Claros - MG.

Para o desenvolvimento do estudo foi feito um calculo amostral, com base nos seguintes parametros: um nivel de significancia de 5%, uma
prevaléncia estimada de 50% nivel de confianga de 95% e um erro amostral de 4%. A amostragem foi conduzida por conglomerados (escolas) e, portanto, 0
ndmero definido pelo célculo amostral foi multiplicado por um fator de correcéo (deff=2).

Como critérios de inclusdo estabeleceram-se: estar matriculado no 6° ao 9° ano e frequentar regularmente a escola. Adolescentes portadores de doencas
cronicas debilitantes e aquel es que estavam ausentes na sala de aula no dia da entrevista foram excluidos do estudo.

Os adolescentes foram entrevistados durante o periodo escolar, em sala de aula na presenca do professor, ap6s consentimento dos pais e/ou
responsaveis e do proprio adolescente. Neste momento, foi aplicado o questiondrio Roma Il (FILHO, et al., 2014), para a avaiagdo e caracterizacdo da
constipagdo intestinal. Tal instrumento possui 13 perguntas referentes ao transito intestinal e a sintomatologia relacionada. O questionério se baseia em seis
critérios: esforgo ao evacuar, fezes endurecidas ou fragmentadas, sensacéo de evacuagdo incompleta, sensagdo de obstrucdo ou bloqueio anorretal, manobras
manuais para facilitar as evacuagdes e menos de trés evacuagdes por semana. A presenca de dois ou mais desses critérios nos Ultimos dois meses indica a
existéncia de constipagdo intestinal.

Para determinar o habito intestinal nos Ultimos dois meses, cada escolar respondeu a seguinte questéo sobre o aspecto de suas fezes: Como era o seu
cocd? As opgdes de respostas eram: muito endurecido; endurecido, ndo t&o endurecido e ndo tdo macio; macias ou muito amolecidas; aquosas; depende (meu
cocO nem sempre € 0 Mesmo) e eu ndo sei.

Os dados obtidos foram categorizados e processados el etronicamente por meio de estatistica descritiva, utilizando o programa Satistical Package for
Social Science (SPSS), versdo 18.0 calculando a frequénciaem n e %.

Resultados e discussdo
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Participaram deste estudo 1475 adolescentes entre 0 6° e 0 9° ano. A média de idade foi de 13 anos (+1,34), sendo 45,9% do sexo masculino.
Destes apenas 9,0% consideraram-se com dificuldade para evacuar apresentando fezes endurecidas ou muito endurecidas. Muitos adolescentes definiram-se
com habito intestinal adequado, 20,6% relataram fezes com aspecto normal. Estes resultados estéo de acordo com a prevaléncia mundia de constipagdo
intestinal em criangas e adolescentes que é de 0,7% a 29,6%. (TABBERS, 2014). E 3,7% relataram fezes amolecidas ou aquosas.

Entretanto, 0 que mais chama a atencéo nos resultado é que um nliimero expressivo de estudantes, cerca de 66,7%, ndo souberam informar o aspecto de
suas fezes nos Gltimos dois meses (gréfico 1). Dessa forma, problemas de satide como a constipac&o intestinal podem ser subdimensionados.

Os adolescentes podem ser relutantes em mencionar esta condicao aos profissionais de salide, tanto pelo constrangimento quanto pelo desconhecimento do
que € 0 habito intestinal normal. (VITORINO, et al, 2012).

Consideragdesfinais

A andlise dos dados evidenciou que um nimero considerdvel de adolescentes desconhecem as caracteristicas do préprio habito intestinal. Sendo entéo
necessérias orientagdes constantes para enfatizar a importancia do conhecimento a respeito do habito intestinal tornando-se possiveis diagnésticos precoces de
doengas como a constipagdo intestinal. Educadores, profissionais da area da salde e familiares podem participar ativamente neste processo de
autoconhecimento.
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Grifico 1 — Conhecimente de zdelescentes de escolzs pibliczs sobre o zspecte das fezes

B Endurecido ou muito
endurecido
B Mormal

B Amolecidas ou agquosa

B Maosei
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