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O estudo teve como objetivo identificar a motivacdo de alunos e professores nas aulas de Educacdo Fisica em uma
escola publica da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Foi desenvolvido um estudo descritivo utilizando uma
amostra de 108 alunos, de ambos os sexos, com idade entre 15 e 17 anos e 04 professores, também de ambos 0s sexos,
com idade a partir de 23 anos. Utilizou-se como instrumento um questionario de identificacdo de motivos intrinsecos e
extrinsecos em aulas de Educac@o Fisica para os alunos; e um questionério elaborado pelos autores para 0s professores.
Os resultados encontrados mostraram que os alunos participam das aulas de Educacdo Fisica porque precisam tirar
boas notas (83,3%) e sentem-se motivados quando se sentem integrados ao grupo (56,1%). Ja os professores se sentem
motivados quando os alunos participam das atividades (100%) e quando a escola disponibiliza materiais adequados
para desenvolver as atividades (100%). Tais resultados mostram que os alunos encontram-se motivados de forma
extrinseca e também intrinseca. Enquanto os professores se sentem motivados extrinsecamente. Vale ressaltar que se
observou que os alunos ndo consideram ou ndo compreendem aimportancia das aulas de Educacéo Fisica.
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