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INTRODUCAO

Em 2006 houve a criaggo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS) no Brasil, com préticas de salide voltadas para Atencdo Primaria a Salde, a elaboracdo de diretrizes
para implantacdo/adequacdo da medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia,
além de instituir observatérios em salde para o termalismo social/crenoterapia e para a medicina antroposofica no SUS
(BRASIL, 2012). Nesta politica destacou-se ainda a criagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), aprovada por meio do Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, com diretrizes e agBes para oferta de
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, objetivando assim garantir o acesso seguro e 0 uso raciona das plantas
medicinais e fitotergpicas, promovendo a sustentabilidade da biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia produtiva e
daindustria nacional (BRASIL, 2006).

A PNPMF também enfatiza a capacitacdo técnico-cientifica de recursos humanos e a elaborar diretrizes e contelidos
curriculares para cursos superiores da salide, com o intuito de propiciar a inclusdo da formagéo em plantas medicinais
ef fitoterapia, visando formar profissionais aptos a proporcionarem a populacdo 0 acesso as plantas medicinais e
fitoterdpicos com seguranca, eficéacia e qualidade (SA et al. 2018).

O Conselho Federal de Farmécia (CFF), no uso das suas atribuigdes legais e regimentais, regulamentou a resolucéo de
n° 546 de 21 de julho de 2011 onde disp8e da indicacdo farmacéutica de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos isentos de prescricdo e em 29 de agosto de 2013 através da resolucdo n° 586, o CFF regulamentou a
prescricdo farmacéutica e no Artigo 5° dispds sobre a prescricdo de fitoterpicos por farmacéuticos (CFF, 2011; CFF,
2013).

Objetivo desse trabalho consiste em avaliar o conhecimento dos académicos de graduacdo em Farmécia sobre politicas
publicas de incentivo ao uso da fitoterapiano SUS.

MATERIAISE METODOS

Trata-se de um estudo de campo com natureza transversal e quantitativa. Foi realizado em uma instituigdo privada de
ensino superior na cidade de Montes Claros — Minas Gerais. A amostra do estudo foi constituida por 132 académicos
do oitavo, nono e décimo periodo do curso de graduacdo em Farmécia, de ambos os sexos, com afaixaetériaentre 18 e
60 anos, selecionados intencionalmente, que aceitaram a participar de forma voluntaria e ter preenchido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada apds a autorizag8o da diretoria da instituicdo por meio do Termo de Consentimento da
Instituicdo (TCI). O instrumento utilizado para coleta de dados foi um question&io semiestruturado, adaptado do
estudo de Damasceno (2016).

Os dados coletados foram analisados e interpretados através de estatisticas descritivas com auxilio do programa
estatistico Predictive Analytics Software (PASW® STATISTIC) versdo 20.0.

RESULTADOSE DISCUSSOES

Os dados sociodemograficos mostram que entre os 132 académicos participantes pesquisa, 0 sexo feminino teve a
maior prevaléncia (65,9%), com faixa etéria 18 a 28 anos (78,0%) e 41,7% dos académicos cursam o décimo periodo
(Tabelal).
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Se tratando da PNPIC no SUS, 70,5% (n=93) dos académicos disseram ndo conhecer e 29,5% (n=39) afirmam
conhecerem (Grafico 1). Estes resultados sdo semelhantes aos encontrados por Trippo et a. (2017), onde 67,9% dos
académicos entrevistados ndo possuiam conhecimentos sobre a PNPIC no SUS.

Em relagcdo a PNPMF, 78% (n=103) dos académicos desconhecem e apenas 22% (n=29) conhecem sobre esta politica
(Gréfico 1). Faria et a. (2017) em seu estudo também com académicos de Farmacia, mostrou que 62% deles ndo
possuem conhecimento a respeito desta politica.

A respeito das resolucdes do CFF de n° 546 e n° 586 que dispde sobre a indicacdo e prescricéo farmacéutica,
respectivamente, 64,4% (n=85) dos académicos ndo a conhecem e 35,6% (n=47) positivaram para 0 conhecimento
(Gréfico 1).

Sobre a importancia de se ter disciplinas sobre plantas medicinais e fitoterapia nos cursos de graduacdo da area da
saide, 90,9% (n=120) responderam que acham importante e 9,1% (n=12) ndo acham importante (Grafico 1).
Resultados estes que ndo apresentam muita discrepancia com os encontrados por Maia (2013), na qua 86,2% dos
académicos de Enfermagem também acham importante.

Para Brasil (2006) com o advento da PNPIC no SUS espera-se que os profissionais atuantes junto ao SUS sgam
capacitados para 0 uso adequado e racional das plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos, uma vez que o
ambiente académico é o local mais propicio para novas discussdes. Visto que, conhecimento didatico gerado favorece
aos futuros profissionais, para praticarem com seguranca as praticas medicinas complementares (FEITOSA et al. 2016).

CONCLUSOES

Conclui-se neste estudo a predominancia de académicos de Farmécia que ndo possuem conhecimento a respeito das
politicas nacionais de incentivo ao uso da fitoterapia no SUS. Verifica-se ainda que a maior parte destes académicos
possuem interesse em conhecer mais sobre a fitoterapia, por isso acham importante se ter disciplinas sobre plantas
medicinais e fitoterapicos nos cursos da area da salde. Por tanto, compete as instuicdes ensino superior possibilitar aos
académicos acesso as formas alternativas de assisténcia a salide.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associacio Educativa do Brasil, sob o parecer de nimero 1.698.588.
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Tzhela 1 - Perfil sociodemograficos dos academicos do curso de Farmacia.

VARIAVEL n 0o
AMOSTRA 132 100%
SEXO
Masculino 45 34.1 %
Feminino 87 65.9 %95
FAIXA ETARIA
18 a 28 anos 103 78.0 %
20 a 39 anos 24 18.2 %
40 a 50 anos 5 3.8 %
PERIODO
ga 47 35.6 %
a 30 22.7 %
102 55 41.7 %

Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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Grifico 1 — Conhecimento dos académicos sobre a PNPIC, PNPMF,
Resolugdo n® 546 e n° 586 do CFF e a importancia da disciplina.
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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