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Introducdo

A epidemiologia € um instrumento de grande importancia para a salide coletiva que objetiva indicar medidas de prevencéo e de controle a serem
incluidas dentro dos recursos acessiveis e dos objetivos a serem acancados (CARVALHO et a., 2011; MASSONI et a., 2007). Levantamentos
epidemiol 6gicos sdo necessarios tanto para o conhecimento da prevaléncia das doencas bucais como para estimar necessidades de tratamento. A partir de todos
os dados coletados pode-se planejar executar e avaliar agoes de salide, inferir sobre a eficacia geral dos servigos aém de permitir comparagtes de prevaléncias
em diferentes periodos de tempo e édreas geogréficas A mesma pode ainda fornecer subsidios para explicacéo de alteracdes encontradas, permitindo estudos
elucidativos quanto 4 associagdo de situagoes e alteragdes de salide (SANCHEZ & DRUMOND, 2011).

Neste contexto, a proposta desse estudo foi tragar o perfil das necessidades de tratamento odontol 6gico de individuos que recorrem aos servigos of erecidos pelo
curso de odontologia da Favenorte, através de um estudo transversal de prontuérios, a fim de conhecer a demanda e caracterizar o perfil dos mesmos para o
planejamento dos servicos.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo que compreendeu o levantamento de dados secundérios do perfil epidemioldgico e condicdes de
salde bucal dos pacientes atendidos nas Clinicas Odontoldgicas da Favenorte, em Mato Verde, Minas Gerais, Brasil. Este estudo é um recorte do Projeto de
Pesquisa intitulado “Condigdes Bucais da populagdo do municipio de Mato Verde, MG: levantamento epidemiolégico e importancia de fatores
socioecondmicos’, aprovado em Comité de Etica em pesquisa sob parecer nimero 2.536.216. Todos os pacientes, previamente ao exame bucal, receberam
informagBes sobre 0 estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) anexo a sua prépriaficha clinica

Os dados foram coletados no periodo de margo a junho de 2018 a partir do levantamento nas fichas clinicas de todos os pacientes atendidos na Clinica-escola.
Os dados foram divididos em gerais e especificos.

Os dados gerais coletados foram: idade, profissdo, residéncia (zona urbana ou rural), ateracdo sistémica, uso de medicacdo, abastecimento de agua (rede
publica ou outra), cobertura por ESF. Ja os dados especificos: presenca de lesdo de mucosa, sua localizag@o e descrigdo semioldgica, uso de proétese, tipo e
condicOes (satisfatoria ou insatisfatoria), presenca de célculo, bem como nimero de dentes cariados, perdidos e restaurados, nimero de dentes avaliados, para
célculo do indice CPO-D.

O banco de dados foi construido no programa Excel for Windows e os resultados foram apresentados em frequéncias simples (n), percentuais (%) e médias.

Resultados e discussao

Um total de 111 fichas clinicas foram avaliadas, incluindo pacientes de 7 a 63 anos, com média de idade de 33 anos. Com relagéo ao sexo, 68 (61,3%) eram do
sexo feminino e 43 (38,7%), do sexo masculino. A maioria dos pacientes, 86% (96) residiam em zona urbana. Sendo que todos os avaliados possuiam
cobertura pela ESF e acesso a dgua tratada pela rede publica de abastecimento. No Gréfico 1, pode-se observar a distribuicéo das profissoes identificadas entre
apopulacéo em estudo.

Com relagdo as condicdes sistémicas de salde, 28 pacientes relataram ser portador de alguma doenga sistémica e, dentre eles, a maioria apresentava
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (11) seguida de epilepsia e depressdo (4), doenca renal e outros distirbios mentais (2) e Diabetes Melitus, Psoriase,
Doenca de Chagas, Bronquite e Alergias (1). Trinta e quatro pacientes relataram fazer uso de alguma medicagéo.

Do total, 8 pacientes apresentaram alteragdes na mucosa, sendo a mais frequente, a linha aba (4) e hiperplasia gengival, lingua geogréfica, pigmentagdo
meléanica e ulceragdo aftosa recorrente (UAR) foram detectados em um paciente, cada uma delas. Dezenove pacientes faziam uso de préteses. Com relagéo as
condigdes periodontais, 57 pacientes apresentaram célculo dentério, previamente aos procedimentos realizados pel os alunos.

O CPO-D foi avaliado em 74 pacientes. A média de dentes cariados entre os pacientes foi de 4; de dentes perdidos, 5,8 e de dentes obturados, 4,4. O CPO-D
médio foi de 14,18.

Em funcéo de suas condicoes socioecondmicas, grande parte das pessoas dificilmente tem acesso ao acompanhamento odontoldgico, ou sgja, uma atengéo
longitudinal em saide bucal e, consequentemente, ndo usufrui das medidas de preveng&o de doengas, acessando o setor de urgéncia como porta de entrada para
o sistema de salde. Apds ser analisada a relagdo entre classe social, idade e extragOes dentérias concluiu-se que a perda do elemento dentario se da mais cedo
na vida do paciente de classe socia baixa (ANDRIOLA et al, 2015). Portanto, as clinicas das universidades recebem uma grande parcela de pacientes carentes,
pois constituem uma forma de acesso & atenc&o bésica por parte da populagio mais carente. E notével que as mulheres se preocupam mais com a satide bucal e
com a estética do que os homens (POI et al., 2006). Na literatura, foi descrito que 71,2% dos pacientes que procuraram atendimento nas Clinicas Integradas da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Fortaleza foram do sexo feminino (ANDRIOLA et al, 2015). No presente estudo, o percentual de mulheres que
buscam por atendimento foi de 61,3%, confirmando a superioridade no autocuidado por parte das mulheres em detrimento com os homens.A hipertensdo
arterial afeta de 11 a 20 % da populagéo adulta acima dos 20 anos de idade, e € definida como pressdo arterial sistélicaigual ou maior que 140 MM/HG e/ou
pressao arteria diastélicaigua ou maior que 90 mm/HG em individuos que ndo estdo fazendo uso de medicagdo anti-hipertensivo.
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O indice CPO-D, embora seja largamente utilizado em estudos epidemioldgicos de salde bucal, apresenta limitagdes e pode fornecer uma distorg&o no
contexto real da distribuicdo da doenca cérie na populagéo, j& que pessoas livres de cérie sdo incluidas no célculo, devido a experiéncias anteriores da doenca
(TONELLI et al., 2016). Isso ocorre porque 0 componente obturado (restaurado e sem cérie) gera uma superestimac@o do indice. O CPO-D neste estudo
apresentou indice elevado (14,18) em comparagdo com os resultados do Projeto SB Brasil 2010 (CPO entre 1,2 e 2,6) e em 2003 (CPO entre 2,7 e 4,4),
evidenciando necessidade de se reforgar agdes de prevencado contra a doenga nesta populagéo (BRASIL, 2003; 2012).

Vale ressaltar que a clinica-escola da Favenorte se trata de uma institui¢&o recente, portanto, novas investigacdes devem ser realizadas a fim de que se possa
tracar melhor o perfil dos pacientes atendidos e das necessidades odontolégicas da populagdo nos seus arredores, visando a uma melhor organizagéo e
plangjamento dos atendimentos.

Consideracdes finais

Pode-se constatar que dos pacientes atendidos nas Clinicas Odontol 6gicas da Favenorte prevaleceram pessoas do sexo feminino, com média de idade de 33
anos, que residem na zona urbana, com prevaléncia de 10% de portadores de H.A.S.
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