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Introdução: O lúdico é uma importante ferramenta para estimular a leitura e escrita das crianças, é um método em que 
os alunos aprendem se divertindo e brincando. Apesar de não ser um tema novo, justifica-se pela necessidade de se 
resgatar a linguagem lúdica e ampliar as metodologias que coloboram para a aprendizagem significativa. Objetivo: 
O presente trabalho teve como objetivo analisar a importância e as contribuições das atividades lúdicas no processo 
ensino-aprendizagem na vida do educando, verificando sua influência no rendimento da aprendizagem dos mesmos. 
Metodologia: A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliográfica onde buscou se autores que exploram sobre a 
aprendizagem e a ludicidade dentre eles Kishimoto (1996), Santos (1997, 1999), Winnicott (1975, 1985), Vigostky 
(1988), dentre outros que tratam do tema. Resultado: Compreendemos que quando o professor recorre ao uso de 
atividades lúdicas no processo de ensino-aprendizagem, ele contribui para que seus alunos aprendam a defrontar com 
seus sentimentos, buscar satisfação de seus desejos, vencer as frustrações e os desafios com segurança. Portanto, é 
importante que as escolas busquem compreender a importância do lúdico para a formação integral das crianças. 
Conclusão o trabalho caracterizou-se por ser de grande valia no meio escolar, pois, o brincar influência muito a vida 
do aluno tanto nas suas relações afetivas como cognitivas e motoras, para que se tenha uma aprendizagem satisfatória o 
educando precisa estar em sintonia tanto com seu desenvolvimento físico quanto social, trabalhar o lúdico nas salas de 
aula pode ajudar o discente a ter esse equilíbrio.  
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