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Introducédo

O envelhecimento populacional € uma realidade na maioria dos paises, tornando-se um fenémeno mundial.Houve
um crescimento exponencial do contingente de idosos brasileiros nos Ultimos anos e, aliado a isso, a preocupacdo
em relacdo a capacidade funcional tem aumentado em diversos setores. Sabe-se que o envelhecimento saudavel
esté relacionado aos fatores econdmicos, envolvendo a salde fisica, mental, a autonomia e assisténcia familiar,
entre outras variaveis (TAVARES et d ., 2017).

Paraisso, a avaliacdo da capacidade funcional dos idosos se torna um mecanismo valido para analisar a qualidade
de vida levando em consideracdo todos os fatores que estdo impactando em seu padrdo de vivéncia E definida
como a habilidade para redizar atividades que possibilitam a pessoa cuidar de s mesmo e viver de forma
independente, na perspectiva de um indicador de salide mais amplo (PINTO et a., 2016).

Reside neste aspecto a importancia dos estudos de conhecer os fatores influenciadores dessas alteracfes, com o
intuito de conduzir os sistemas de salide a um adequado plano de tratamento para a populagdo senil. Esse estudo
tem como objetivo analisar a capacidade funcional para a realizagéo de atividades de vida diaria entreos idosos
jovens e longevos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal analitico derivado do projeto de intervencdo intitulado Matriciamento em
Salde do Idoso na Atengdo Priméria em Salide de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, realizado no periodo de
marco de 2018 a outubro de 2018.
A selecéo da amostra ocorreu por amostragem probabilistica por conglomerados de dois estégios. Foi realizado o
sorteio dos polos da Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade da zona urbana do municipio, seguido do
sorteio das equipes e microareas de cada polo. Foram incluidos todos os idosos pertencentes as equipes
selecionadas com condigdes para responder os questionarios e com o cuidador disponivel durante as visitas de
coleta. Foram excluidos do estudo os idosos ausentes do domicilio apos trés tentativas de entrevista. O tamanho
da amostra calculado foi de 1.520 individuos.
Para a coleta de dados, o instrumento utilizado foi um questionério estruturado, versdo brasileira do OARS:
Brazilian Multidimensional Functional Assessment Questionnaire (BOMFAQ). Neste estudo foram apresentados
os dados de avaliagéo da dificuldade referida pelos pacientes na realizacdo de atividades de vida diaria (AVD).
Para a tabulagdo e andlise dos dados,utilizou-se o software estatistico SPSS® (Statistical Package Socia
Science), versdo 20.0. Foi realizada andlise descritiva de prevaléncia por frequéncia absoluta (n) e relativa (%).
Para verificar a associagdo entre a variavel capacidade funcional e faixa etéria dos idosos utilizou-se o teste
estatistico qui-quadrado de Pearson com célculo dos respectivos odds ratio (OR) e intervalo de confianga. Adotou-
se 0 p-valor < 0,05 para significancia estatistica.

Esta pesquisa atendeu aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo n. 466/2012 e foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob protocolo n° 1.628.652. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Este projeto teve apoio financeiro da FAPEMIG.
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Resultados e Discussdes

Participaram do estudo 1749 idosos, sendo 63,4% do sexo feminino e 36,6% do sexo masculino. Quanto a faixa
etéria 81,1% eram idosos entre 60 e 79 anos (idosos jovens) e 18,9% com 80 anos ou mais (idosos longevos).
Entre eles, a txa de anafabetismo erade 11,5% , 56,8% possuiam até quatro anos de estudo e 31,7% cinco anos
ou mais.

Na tabela 1 sdo apresentados dados para realizagdo de atividades de vida diaria entre os idosos. Observou-se que
57,1% dos idosos apresentavam algum grau de comprometimento para realizacdo destas atividades, sendo que
26,5% de 1 a 3 atividades, 12,4% de 4 a 6 atividades e 18,2% 7 a 15 atividades.As diculdades motoras e fisicas
dessa populagdo tém sido associados a pratica ou ndo de exercicio fisico; a faixa etéria e 0 sexo estao. |dosos com
maior idade e do sexo masculino sdo 0s que menos praticam atividade fisica. Essas limitagcBes descritas sdo,
geralmente, resultantes da falta de autonomia funcional. Este tipo de dificuldade ou incapacidade faz com que os
idosos tornem-se dependentes do auxilio de outras pessoas para tarefas simples como sair de casa sozinho, e
progredindo para as tarefas de autocuidado como tomar banho ou ir ao banheiro sozinho (LOPES et a., 2015)

Na andlise de associacdo, a faixa etaria apresentou relacdo estatisticamente significante com a capacidade
funcional (p<0,001), sendo que o maior comprometimento foi observado nos idosos longevos. Entre os idosos
longevos 44,5% apresentavam comprometimento de 7 a 15 atividades de vida di&ia, com 7,79 chances de
apresentarem dependéncia funcional .As caracteristicas morfofisioldgicas, psicoldgicas e socioecondmicas dessa
categoria sdo diferenciadas em relacdo aos demais idosos. Evidencia-se uma heterogeneidade no préprio grupo
eté&rio dos idosos, revelando que ha diferencas significativas entre os idosos considerados mais jovens (60-79
anos) e aqueles com idade igual ou superior a 80 anos.Como consequéncia do crescimento acelerado no nimero
de longevos, e das especificidades dessa faixa etéria, presume-se menor participacdo do idoso na sociedade e um
aumento significativo da demanda de cuidados (RIBEIRO et al., 2015).

Para essa populagdo um agravante torna esse quadro mais critico, a ocorréncia de quedas, bastante comum e
temida pela maioria das pessoas idosas, por consequéncias como fraturas, restricdo de atividades, declinio na
salde e risco de institucionalizacdo. As ateracdes fisiolégicas relacionadas ao envelhecimento, a doencas e os
efeitos causados por uso de f&rmacos e, entre os segundos, fatores que dependem de circunstancias sociais e
ambientais que criam desafios ao idoso (BRITO et al., 2013)

Conclusdo

Diante dos resultados pode-se inferir que praticar atividades fisicas, de lazer e possuir participacéo social fatores
gue contribuem para a independéncia funciona dos idosos jovens e longevos. A manutencdo dessa condicdo é
primordial para retardar incapacidades e se apresenta como excelente campo de atuaggo para a enfermagem, pois
a orientacdo para a realizacdo dessas préticas reduz a demanda de cuidados e necessidade de gjuda para as
atividades cotidianas.

Os idosos pesquisados apresentaram dificuldade para a capacidade funcional das atividades da vida didria, tanto
bésicas quanto instrumentais. As varidveis independentes idade, renda e escolaridade influenciaram
positivamente na manutencdo do status funcional. Espera-se que os resultados e a iniciativa em estudar os idosos
sirvam de estimulo a futuras pesquisas que venham a contribuir para a manutencéo da capacidade funcional dessa
populagdo, pois a maioria dos estudos focalizam os urbanos.
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Tabela 1. Capacidade funcional para a realizacdo de atividades de vida diaria entre idosos jovens e longevos.
Montes Claros, MG.

NUmerode AVD’s ldososjovens  ldososlongevos OR  IC p-valor  Valor tota

comprometidas

n % N %
0 676 476 75 22,7 1,0 751 (42,9%)
1-3 408 28,8 56 17,0 1,24 0,86-1,79 <0,001  464(26,5%)
4-6 165 11,6 52 15,8 284 192-421 217(12,4%)
7-15 170 12,0 147 44,5 7,79 5,63-10,79 317(18,2%)
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