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RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugdo

Ansiedade € um sentimento vago e desagradével de medo, apreensdo, caracterizado por inquietagdo ou
desconforto derivado de antecipagéo de perigo, de algo desconhecido ou estranho. Tem sido considerada como um
sentimento comum a qualquer ser humano, mas, dependendo da intensidade dos sintomas e danos causados na vida do
individuo ela podera ser considerada como ansiedade patoldgica, podendo se manifestar por preocupagdo excessiva
com circunstancias diérias da rotina da vida, tais como: trabalho, salde, finangas, ou até mesmo em questdes menores
(MOURA et al., 2018; CASTILLO et al., 2000).

Em idosos, a ansiedade corresponde juntamente com a depresséo um problema de salde publica. 1sso
demonstra que a idade pode estar associada a tal problema, mas ha também outros fatores, como falta de exercicios
fisicos, doencas fisicas cronicas e esta relaciono as alteracles fisioldgicas. Essas ateragdes constantemente incluem
aumento da tens&o motora, hiperatividade autondmica, dificuldades de concentragdo, distragdo, aumento da vigilancia e
atenc@o, medo de perder o controle, ser incapaz, sentimento de culpa, enfrentar a situacdo imposta, emisséo de
comportamentos de fuga e esguiva, nervosismo e aumento da irritabilidade, pensamentos de morte e suicidio
(FERNANDES et al., 2017; FERREIRA et al., 2015).

Byrne (2002) destaca que séo frequentes sintomas de ansiedade em idosos, e na maioria das vezes, a ansiedade
vem associada a transtornos depressivos e a doengas fisicas. Todavia, ha poucas investigagdes a respeito da prevaléncia
de ansiedade na populac&o acima de 65 anos. Sendo a ansiedade um fator que afeta cotidianamente a vida dos pacientes
no ambito social, familiar, afetivo e no trabalho, bem como certo grau de sofrimento psiquico, causando prejuizo para
vida de quem sofre com os sintomas e afetando, inclusive, as pessoas a0 seu redor.

Diversos estudos investigaram o tratamento ndo farmacolégico dos sintomas de ansiedade em pessoas idosas,
€omo no caso de exercicio fisico que leva o individuo a uma maior participagéo social, resultando em um bom nivel de
bem-estar biopsicofisico, fatores esses que contribuem para a melhoria de sua qualidade de vida. Em relagdo ao manejo
farmacoldgico dos transtornos de ansiedade em idosos, 0 uso de benzodiazepinicos apresenta riscos significativos. A
dose de medicacéo necesséria para o tratamento dos distlrbios psiquiétricos do idoso é 30% a 50% daquela utilizada
em adultos jovens (BY RNE, 2002; MINGHELL;et al., 2013).

Os enfermeiros possuem um papel primordial na assisténcia aos pacientes com transtornos mentais, norteando a
sociedade e a familia para a importancia da inser¢ao destes no convivio social, aém de fazer com que 0s mesmos se
sintam valorizados no meio em que vivem. E necess&io que o enfermeiro tenha compromisso com o trabalho
interdisciplinar e tenha conhecimento suficiente para atuar nos diferentes servicos de salide mental, de acordo com cada
situagdo e condigbes do paciente, devendo-se respeitar e considerar a sua histria sua vida, mantendo contato
terapéutico, mais direto com o paciente e seus familiares (SOUSA et al., 2017).
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Evidenciando a importancia da assisténcia prestada ao paciente idoso através da assisténcia de enfermagem, o
objetivo do presente trabalho € relatar a experiéncia de um estudo ao paciente idoso com quadro de ansiedade e que
apresentava momentos de nervosismo, evidenciando assim as necessidades de um atendimento multiprofissiona e
contribuindo para uma melhora significativa do estado de salide.

Material € Método

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de académicas do quinto periodo de Enfermagem
durante o Estagio Supervisionado Il de Salde Mental, no periodo de dezembro de 2017. O principal objetivo dessa
prética é capacitar o académico em relacdo a escuta terapéutica e o Processo de Enfermagem, essenciais em sua
formago.

A Consulta de Enfermagem foi realizada na Estratégia de salde da familia com um paciente idoso, onde
fizemos o levantamento dos dados por meio da anamnese e do exame fisico, logo apos, a andlise e sintese dos dados
obtidos, no qual identificados os problemas de salide do cliente, seguida pelo estabelecimento do Diagnéstico de
Enfermagem. A partir dos problemas encontrados foram desenvolvidas préticas de educagdo em salde, abordando
plano de cuidado proposto para paciente, buscando aplicar assim uma assisténcia de enfermagem eficaz, integra e
humanizada.

Resultados e Discussao

Na consulta realizada coletamos os dados com o paciente G.R. 63 anos, feito a anamnese, obtendo-se a
queixa atual, “nervosismo e dormia muito”, devido medicacdo para ansiedade, histéria da doenca atual nesse caso a
ansiedade, o histérico de salde, familiar e social, dém do exame fisico. Com a obtengéo desses dados a equipe, sob
supervisdo do preceptor, foram estabel ecidos diagnésticos de enfermagem, a partir dos quais um plano de cuidados foi
proposto. N&o foi possivel observar os resultados esperados, devido ndo ter mais consultas nem contato com o paciente,
diante do pouco tempo de estagio. Os principais diagnésticos encontrados foram: Ansiedade presente, Socializacdo
prejudicada. E através desses foi realizado intervengdes de enfermagem e montado um plano de cuidado visto a
necessidade que 0 mesmo apresentava.

O enfermeiro € um dos profissionais da salide que tem contato direto, prolongado e constante com os pacientes
nos servicos de salde, assim esta numa posicdo privilegiada para identificar os sinais indicativos de ansiedade e
redlizar os devidos encaminhamentos A assisténcia de enfermagem ao idoso requer uma visdo caleidoscopica e global
das necessidades do individuo, além de conhecimento cientifico especifico, principalmente aguele acometido com um
distarbio mental. O diagnostico de enfermagem é a forma de expressar as necessidades de cuidados identificados, €
uma maneira de desenvolver e aprimorar a assisténcia ao idoso, pois certamente gera intervencfes de enfermagem que
possibilitaram por sua vez uma atencéo de qualidade (SEMEDO, 2016).

Conclusao

A assisténcia de enfermagem na &rea de salide mental a0 idoso necessita de profissionais envolvidos com o
paciente, proporcionando um cuidado individual e que tenham a percepcéo de todas as dimensdes biopsicossociais do
mesmo. Na avaliacdo e o plangjamento terapéutico da ansiedade, € fundamental obter uma histéria detalhada sobre o
inicio dos sintomas e possiveis fatores desencadeantes, pois somente o detalhamento desses dados que o profissional de
salde serd capaz de montar um plano de cuidado para o paciente.

Medidas para reducéo do risco e da ansiedade em idosos deveriam incluir melhor prevencéo e tratamento das
condi¢des de salde incapacitantes, bem como estratégias de compensacdo do dano funcional ja instalado, suporte
social adequado, prevencdo do isolamento social e fortalecimentos dos recursos psicossociais que favorecem a
regulacdo emocional e 0 ajustamento psicol gico.
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