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Objetivos: Relatar atividade extensionista executada por acadêmicos do 10º período em Odontologia da Universidade 
Estadual de Montes Claros (Unimontes) durante Estágio Supervisionado – Internato Regional Integrado no município 
de Porteirinha (MG). Metodologia: Trata-se de um relato de experiência de uma atividade de educação em saúde 
realizada na Escola Estadual Odilon Coelho com escolares do 1º ao 5º ano. Foi realizada abordagem com auxílio de 
macromodelo odontológico confeccionado com garrafa pet e papelão, ao som de músicas cantadas ao vivo com apoio 
de um violão com temas referentes aos cuidados com a saúde bucal (escovação, dieta, etc). Resultados: 
A ação contou com 140 crianças de 6 a 10 anos de idade que participaram ativamente do momento musical. A ação foi 
elogiada pelas professoras, auxiliares e coordenadoras da escola que solicitaram a realização de mais atividades 
relacionadas ao tema. Ademais, semanas após o “momento musical”, foi notado pelos acadêmicos melhora 
significativa nos métodos de escovação pelos estudantes durante as escovações supervisionadas realizadas no ambiente 
escolar. Conclusão: Atividades relacionadas à prevenção e educação devem ser realizadas com o intuito de mudar o 
perfil de saúde da população em todas as faixas etárias, principalmente em crianças. Foram notadas mudanças quanto 
ao comportamento e conscientização dos escolares no que tange às técnicas de escovação e hábitos quanto ao consumo 
de açúcar, através de métodos diferentes quanto à abordagem do cuidado e prevenção as doenças bucais. 


