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Objetivos: Capacitar os académicos em Licenciatura e Bacharel em Educacdo Fisica para atuar em situages de
emergéncia com o dominio adequado de técnicas de primeiros socorros. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, qualitativo, de atividade de extensdo do curso de graduacdo em Licenciatura e Bacharel em Educagéo
Fisica da Faculdade Verde Norte (Favenorte), realizada em outubro de 2018 nas dependéncias da I nstitui¢do. Realizou-
se capacitacdo sobre nogBes basicas em primeiros socorros com o envolvimento de 48 académicos, 03 colaboradores da
Instituicdo e 02 Socorristas do Servico de Atendimento M6vel de Urgéncia (SAMU). As acBes ocorreram em duas
fases. plangjamento e execugdo ressalta-se que a execucdo compreendeu a exposicdo tedrico-prética dos conteldos,
simulag8o de atendimento e avaliagdo. Na fase de plangjamento realizou-se a sele¢do dos temas e organizagdo dos
materiais e envio de oficio ao coordenador regiona do SAMU com solicitacode participagdo dos socorristas na
execucdo da capacitacdo. Na execucdo os académicos receberam capacitacdo sobre funcionamento do SAMU, regras
gerais para primeiros socorros, ressuscitagdo cardiopulmonar, queimaduras, hemorragias, fraturas, contusdes, |uxagoes,
hematoma, engasgo, convulsdo, afogamento, com simulagdes de atendimentos a vitimas, ao final foi realizada uma
roda de conversa para conhecer a percepcdo dos alunos quanto importancia da capacitacdo redlizada. Resultados:
Os temas abordados possibilitaram aos alunos e colaboradores, reflexdo quanto a importancia de se conhecer as
medidas bésicas e como aplicdlas nas situacbes de emergéncia, pois acidentes sdo corriqueiros e a todo 0 momento
estamos expostos a situacBes de risco. Nesse sentido, maiores danos podem ser evitados se, no momento da
intercorréncia, as pessoas que tém o contato inicial com a vitima souber agir corretamente aplicando adequadamente as
medidas de primeiros socorros e prevencao de sequelas.



