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Introducéo

O melanoma cutaneo (MC) é um cancer dentre os tipos de cancer de pele existentes e como qualquer outro tipo da
doenca, este se da pelo surgimento uma ateragcdo celular maligna e multiplicacéo de células de forma rapida e
agressiva, que de maneiras desordenadas e isso leva a0 surgimento de um tumor, com potencial de invasividadea
0rgaos, através da degradacdo de tecidos de forma cronica (AMANCIO et al., 2014). O MC tem a caracteristica de
massa enegrecida, devido essa doenca se desenvolver a partir dos melandcitos, células que produzem melanina no
corpo humano. (IRANZO et al., 2015).

O exercicio resistido (REE) se caracteriza pelo uso de equipamentos ou pesos livres que dispdem de uma carga
mecanica oposta ao movimento do seguimento corporal, que provoca adaptagdes musculares esquel éticas neurais e/ ou
de hipertrofia no individuo (HAFF; TRIPLETT, 2015). A atividade fisica como o ER pode funcionar como forma de
prevencdo ao surgimento de diversos tipos de cancer e quando inserido o exercicio fisico em um programa de
tratamento oncoldgico, este acarreta em melhorias fisiolégicas e psicoldgicas em individuos portadores da doenca
(RAJARAJESWARAN; VISHNUPRIYA, 2009). Modelos singénicos sdo capazes de demonstrar o desenvolvimento
tumoral, bem como aplicagdes de modelos como a inser¢do de exercicios fisicos como tratamento para a redugéo do
volume e massatumoral (MURPHY et al., 2011).

Com intuito de testar o efeito do REE, foi desenvolvido um modelo de inducéo de melanoma murino B16-F10
em animais C57BI6 a fim de acompanhar e avaliar a volume tumoral em diver sos aspectos destacando-se neste
trabalho a avaliagdo do peso tumoral e da massatumoral.

Material e métodos
A. Aspectos éticos

O projeto para realizag8o de pesquisa foi direcionado a comisséo de ética em experimentag@o e bem-estar animal da
Unimontes (CEEBEA/Unimontes). O projeto foi executado segundo as diretrizes éticas de experimentacdo
direcionados pelos 6rgdos competentes. (Conselho Naciona de Controle de Experimentagdo Animal; Colégio
Brasileiro de Experimentacdo Animal; e Conselho Federal de Medicina Veterinaria).

B. Animais

Utilizou-se um total de 29 animais divididos em trés grupos; 1° grupo, total de dez animais, com inducdo tumoral e
sem tratamento; 2° grupo, dez animais com indugdo tumoral e tratamento com atividade fisica espontanea apés 10 dias
dainducdo; 3° grupo, dez animais com inducéo tumoral e tratamento com treino resistido apés 10 dias de inocul agéo.

C. Indugdo do modelo tumoral singénico de melanoma cuténeo

O camundongo foi submetido a tricotomia na regido dorsal. Apds checagem de auséncia de sensibilidade dolorosa
reflexa, foi realizadaassepsia com dcool iodado e em seguida os animais foram inoculados com 5x105 células de
melanoma murino B16-F10, na regido subcutanea dorsal (flanco). Observou-se a formacdo de tumores em um prazo de
3-5dias.
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D. Mensuracdo Tumoral

Para estabelecer uma curva do crescimento tumoral, foram realizadas medicOes diérias do tumor a partir do quinto dias
apos a inoculagdo subcuténea, momento em que os tumores em todos 0s animais se tornaram palpaveis clinicamente.
As dimensdes do tumor foram feitas com auxilio de um paguimetro digital sem saida, com faixa de medicéo de 0 a 150
mm, resolucdo de 0,01mm (modelo CSX-B, MitutoyoCorp. Brasil). O volume tumoral foi determinado segundo a
equacdo: volume tumoral (mm3) = %2 (comprimento X largure?) e para mensurar a massa tumoral: massa tumoral (g) =
(0,0006 X volume tumoral (mmg3)) + 0,0769.

Os dados coletados foram analisados estatisticamente pelo teste de ANOV A no programa Statistical Package for Social
Science (SPSS), versao 18.0. O nivel de confianca adotado foi fixado em 95% (p < 0,05).

Resultados e discussao

O crescimento tumoral foi parte do processo de indugéo do MC por células B16F10, caracterizando o processo natural
de desenvolvimento da doenga, como consequéncia dos mecanismos de sinalizagdo dos mediadores quimicos do MC
gue agem sobre a evolucdo do tumor. Em um estudo com metéstase pulmonar de malanoma em camundongos,
apresentou a reducdo do nimero e do tamanho de nddulos metastéticos apds a intervencdo por atividade fisica,
estimulado pela inducéo de apoptose das células de MC e regulacdo de mediadores inflamatérios (PEDERSEN et al.,
2016). A intervencdo introduzida a partir do diagndstico de caquexia nos camundongos, possibilitou mensurar o efeito
nos grupos REE(exercicio resistido) e SPA (atividade fisica espontanea) em relacdo do efeito da intervencéo sobre a
massa tumoral. Assim com aintervencdo por REE apresentou um menor peso da massa tumoral menor em comparagdo
com o SPA (Figura 1) e ndo apresentou diferenca significantemente estatistica da massa tumoral comparado ao grupo
controle (p < 0,05) (Tabela 1). A relagdo de atividade fisica na reducdo da massa tumoral também € suportada em
modelo experimental de cancer de mama em camundongos (JONES et al., 2018). Estudos apontam que o impacto
positivo na diminui¢cdo do quadro inflamatorio que o REE propociona, pode contribuir significativamente no atraso do
desenvolvimento do tumor (GOULDet al, 2013).

Conclusao

A aplicacdo do REE pode representar uma invencdo de cunho promissor na diminuicdo do avanco da massa tumoral,
pois os resultados aqui apresentado mostrou informagdes importantes. Futuros estudos sdo fundamentais para
comprovar os efeitos dos diversos tipos de atividades fisicas e REE no MC experimental e no MC humano.
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Figura 1. Efeito das intervengdes sobre a massa tumoral do camundongo apds a identificagdo do

guadro caquético, mensurados por pagquimetro.
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Tabela 1: Andlise da variancia da massa tumoral em cada grupo aos sete e treze dias apés a

inocul agéo.
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Massa do tumor (g)
Meédia e D.P.

Grupos p valor
Apods sete dias Apos treze dias Walor de delta
de inoculagao. de inoculagio.
Tumor (n=9) 0,087 £ 0,09 0,142 £ 0,06 0,05 £ 0,07 0,057
SPA (n=10) 0,091 £ 0,05 0,229+0,12 0,13+0,12 0,007
REE (n=10) 0,089 + 0,00 0,147 +£ 0,06 0,06 £ 0,06 0,020

As médias dos grupos foram comparadas usando o teste T de Student pareado. O valor de delta
foi analisado pela analise de vanincia (ANOWVA) Bonferroni, esses dados ndo apresentaram
diferengas estatisticamente significantes. Utilizando D.P. = desvic padrio. REE = exercicio

resistido. SPA = atividade fisica espontinea,



