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Objetivo: Descrever atécnica da microabraséo combinada com o clareamento de consultério e caseiro. Metodologia: Trata-se de um caso clinico que consiste
avaliar a eficacia do clareamento agregado a microabrasgo. Paciente T.C.N., do sexo feminino, 22 anos, compareceu a clinica da Unimontes, incomodada com
a cor dos seus dentes e presenca de manchas esbranquicadas em suas superficies. Relatou que ap6s ter passado por um tratamento ortoddntico, houve uma
mudanca de coloragao dos dentes. Esta ndo apresentava alteragGes sistémicas ou uso de medicamentos. Observaram-se manchas de fluorose leves a moderadas
difusas com forma bilateral principalmente nos dentes superiores, sem lesdo cariosa. Aplicou-se a luz do fotopolimerizador na regido palatina para avaliar a
profundidade das manchas que eram superficiais. Notou-se material resinoso nos dentes anteriores e pré-molares em ambas arcadas. A principio, houve a
remog&o da resina usando a Broca Carbide de Tungsténio Multilaminada do tipo 30 laminas (KAVO). Apbs, utilizou-se a Ponta de Fibra de Vidro Fiberglass
(TVD). Foram 4 sessdes de microabrasdo com 4 a 5 aplicacdes do agente abrasivo (mistura 1:1 de &cido fosforico 37% e pedra pomes), com o auxilio da taga
de borracha com rotacéo reduzida durante 10 segundos na face vestibular dos dentes acometidos seguido de lavagem e avaliagdo do resultado. Na fase do
clareamento, a técnica foi a de consultério associada a caseira. A andlise da cor dos dentes foi feita previamente e definida como cor A4 na porgédo mais
saturada do canino. A técnica de consultério aconteceu com produto a base de peréxido de hidrogénio a 35% (Total Blanc Office - Nova DFL) em 1 sesséo,
logo apbds, realizou-se a moldagem para confecg&o da placa de silicone das arcadas para dar segmento técnica caseira. Nesta utilizou-se Peroxido de Carbamida
a10% (Whiteness Perfect 10% - FGM), durante 2 horas diarias na moldeira. Resultados: Apés 3 semanas de tratamento, sucedeu-se em cor B1 em incisivos e
B2 em caninos, o tratamento proposto obteve-se relevante melhoria e satisfag@o da paciente mesmo ap6s um 1 ano do tratamento. Conclusdo: A efetividade da
associagado entre a microabrasdo e o clareamento dentério para o tratamento de fluorose leve a moderada sendo uma opg&o estética pouco invasiva.



