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Introdugéo

A religiosidade e a espiritualidade (R/E) exercem influéncia consistente e positiva na salide fisica e mental. (ALVES, 2010) Segundo Ferreira (2016), a
associagdo R/E e sallde proporciona bem-estar pessoal, satisfacdo com a vida, aumento da esperanca, alegria, qualidade de vida, redugéo dos niveis de dor, da
ansiedade, do estresse, da depressdo, do medo, da angustia, dentre outros beneficios.

De acordo com Alves (2010), a relagdo entre salide e o envolvimento religioso e espiritual € conhecida e praticada desde os primordios da humanidade, mas
é relativamente recente a abordagem desta temética pelas ciéncias da salide, sociais e comportamentais.

O presente trabalho tem como objetivo analisar o perfil dos estudos que tratam de religiosidade/espiritualidade na salide no periddico Ciéncia e Salde
Coletiva durante os Ultimos sete anos (2010-2017).

Material e métodos

Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo, de cunho transversal, no periédico Ciéncia e Salde Coletiva. Foram incluidos trabal hos que abordassem a
relacdo dareligiosidade e espiritualidade na salide, publicados entre os anos de 2010 a 2017.

Para andlise do perfil das publicaces foram extraidos os seguintes dados dos trabalhos selecionados: ano de publicacéo, categoria do artigo, tipo de estudo,
nimero de autores, local do estudo, instituigdo vinculada ao estudo, titulagéo do primeiro e do Ultimo autor, a existéncia ou néo de financiamento, temética
abordada no trabalho e populagéo estudada.

Resultados e Discussao

Foram identificados um total de 17 artigos que contemplam a relagéo R/E e salide. A maior concentragdo de publicagdes, 41,2% (n. 07) ocorreu no ano de
2013, o que pode ser relacionado aos eixos teméticos das edi¢Oes do ano citado, como por exemplo “Finitude, morte e luto: temas negligenciados da salde
publica’. Janos anos de 2016 e 2017 n&o houve nenhuma publicacdo sobre o tema.

Dos trabalhos selecionados, 70,6% realizaram uma abordagem qualitativa. Apesar destas pesquisas serem escassas ha area médica, a temética do presente
estudo se correlaciona intensamente com a proposta da pesquisa qualitativa, fato que sustenta e justifica sua predominancia neste trabalho. Ja a prevaléncia de
trabalhos originais (82,63%) pode se correlacionar a ainda timida abordagem na literatura cientifica acerca da influéncia da espiritualidade e/ou religiosidade
na satide.

Em relacdo aos autores, 41,2% (n. 07) dos artigos foram desenvolvidos por dois autores. Segundo Brizuela (2014), atualmente, observa-se uma tendéncia de
aumento do nimero de autores por publicacdo de artigos nas ciéncias médicas, fato confirmado na presente andlise, uma vez que foi identificada preferéncia
por autoria coletiva,

Ja em relacdo ao local de estudo, 47% (n. 08) foram desenvolvidos na regido sudeste, 35,3% naregi&o nordeste e 17,7% na sul. O crescimento da producéo
naregido Nordeste parece estar relacionado a implementagdo do Programa Mais Médicos em 2013, o qual teve como um dos objetivos incentivar a abertura de
cursos médicos nas regides mais desprovidas desses profissionais, dentre as quais encontra-se a regido nordeste. (HAMAMOTO FILHO; CARAMORI, 2017)

No Brasil, para Mueller (2018), as instituigdes publicas tém sido as grandes responsaveis pela criagdo de novos conhecimentos. Esses dados foram
comprovados por esse estudo, uma vez que encontrou-se uma prevaéncia de artigos vinculados a institui¢des publicas (82,63%). Houve também
predominancia de artigos ndo financiados (82,6%), 0 que vai de encontro com a palitica neoliberalista da producdo cientifica.

A maioria produtividade em relagéo a produgéo cientifica, em ordem decrescente, é realizada por mestres, doutores e alunos. (SANTOS et al., 2009) Essa
realidade ndo foi encontrada na andlise ja que 64,7% dos primeiros autores, bem como 76,5% dos Ultimos autores eram doutores.

A temética dos artigos n&o seguiu um padréo, provando que a religiosidade e espiritualidade pode-se relacionar com a satide de diversas formas. 29,4% (n.
05) foi enquadrado no tema “Cuidador”, seguido de “Salide Mental” e de “Oncologia’, entretanto a maioria dos artigos abordam teméticas distintas, como por
exemplo doagdo de 6rgdos, doengas genéticas, vulnerabilidade de migrantes, gestantes, doencas infecto contagiosas. Segundo Badaré (2009), a susceptibilidade
de recorrer as crengas esta relacionada a gravidade ou seriedade da doenga bem como aos beneficios relacionados principalmente a efetividade do tratamento e
a percepcdo de suas implicagdes positivas, mesmo em meio as adversidades.
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Em relag&o a populacdo de estudo, houve maior incidéncia de estudos focados em pacientes e familiares os quais s80 os mais envolvidos emocionalmente e
psicol ogicamente com as adversidades a satide.

N&o houve repeticdo da primeira palavra-chave de cada artigo selecionado. Entretanto, algumas palavras-chaves sdo semelhantes e se relacionam ao mesmo
tema como, por exemplo, “Consumo de bebidas alcodlicas’, “transtornos relacionados ao uso de substancias’ e “bebidas alcodlicas’; “familiar cuidador” e
“familia’; “religido”, “religiosidade” e “religidio em medicina’.

Consideragdes finais

Verificou-se que a producéo cientifica acerca da associagao religiosidade, espiritualidade e salide foi pequena comparada a necessidade de discutir essa
temética. Portanto, reconhecer a importancia de abordar essas questdes em revistas de salde é fundamental para ampliar o nimero e a temética dessas
produgdes cientificas.
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