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I ntroducao:

A tristeza persistente j& era um tema discutido hd mais de 2000 anos por aguns poetas e fildsofos, exemplo deste foi
Hipdcrates, que acreditava na melancolia como fruto de um adoecimento fisiol dgico/organico (desequilibrio humoral),
desconsiderando os aspectos psicossociais. Entretanto, havia aqueles que pensavam, anteriormente a ideia Hipocrética,
na melancolia com o viés metafisico, castigo divino e influéncias dos deuses sobre a consciéncia humana (SANTA
CLARA, 2009). O termo melancolia desaparece do DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) e
da Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento CID-10 (MENDES; VIANA; BARA, 2014),
permanecendo apenas 0 termo depressdo e seus subtipos (Transtorno Depressivo Recorrente, Transtorno Depressivo
Bipolar, Transtorno Depressivo Psicético, dentre outros). A depressdo, patologia mental que afeta mais de 350 milhdes
de individuos no mundo e considerada pela OMS (Organizagdo Mundial da Salde) como a doenca que mais gera
incapacidade laboral, foi abordada nesta pesquisa, sob a Optica das ciéncias Fenomenoldgica, Comportamental e
Psicanalitica, com finco em compreender o fendmeno depressivo a partir de diferentes entendimentos, relacoes e
corroboracfes entre essas teorias cientificas.

Objetivo:

Realizar uma andlise critica das abordagens fenomenoldgica, comportamental e psicanalitica para a compreensdo da
depressao.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa, em que foi realizado um levantamento das principais
referéncias bibliogréficas seguido por um estudo sobre as abordagens fenomenol égica, comportamental e psicanalitica,
e depressdo. Para fundamentar essa reflexdo foram consultados dois livros sobre o tema, o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM V) e artigos encontrados na base de dados SCIEL O (Livraria Cientifica Eletrénica
Online) no periodo de 2000 a 2018. Para identificagdo dos artigos utilizou-se como descritores os termos “ Transtorno
depressivo maior” e “Psicoterapid’.

Resultados e discussao:

A Fenomenologia é uma base cientifica, da qual desmembra e proporciona o surgimento de outras teorias
como o Existencialismo, dentre outras de cunho filosofico primordialmente. Em especifico a Fenomenologia sob a
Optica de Maurice Merleau-Ponty, em sua obra“A Fenomenologia da Percepgdo” (1999), busca compreender o homem
na sua totalidade e como um ser que esta constantemente inserido em novas experiéncias. Estas constroem e moldam a
percepcao do mundo para o individuo, como este enxerga coisas, fatos e pessoas € uma construcao Unica e subjetiva a
partir da percepgéo sicio-historico/repertério cognitivo da vida pessoa do ser humano.

Segundo Bloc et al. (2015), o pensador propfe o entendimento de corpo habitual como o corpo vivido, a unido do
fisiolégico ao psiquico, a Unidade Homem. Defende que se deve superar a ideologia do positivismo no que tange a
dualidade psicofisica. Logo, o corpo é uma unidade integrada, na qual estabelece uma relacdo reciproca com 0 mundo.
A ndo identificagcdo e/ou desequilibrio, ligacdo do corpo e suas interacfes ambientais com o mundo que o cerca é a
prépria experiéncia da depressdo. Porém, Ponty (1999) pontua que o doente jamais esta por completo adoentado, ele
nunca se desprende por inteiro do mundo intersubjetivo que o cerca e participa da sua identidade.
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Conforme Bloc at al. (2015), em uma perspectiva fenomenol égica, € impossivel dissociar o corpo das outras condices
de possibilidade do vivido depressivo, uma vez que 0 corpo estd associado a uma estagnacdo no tempo e uma restricdo
no espago, o que limita suas possibilidades. A diminuicdo da “autoestima e valor pessoal” aponta para um corpo que se
fecha, mesmo com isso ele necessita da relagdo com o outro. Assim, o corpo € biolégico, psicoldgico e cultural, e € 0
meio pelo qual, o sujeito estabelece suas relactes e expressa suas emocdes, sua identidade e mantém suas relacdo com
o mundo e seu EU. Portanto conforme a abordagem fenomenolégica, 0 mangjo com o paciente depressivo, visa a
compreensdo do ser em sua totalidade e em seu corpo Unico, porém dotado de experiéncias e percepcdes previamente
estabelecidas. O contato direto com o individuo, a escuta qualificada e o didlogo técnico é imprescindivel para o auxilio
psicol 6gico a essa pessoa, de forma a contribuir para um reconhecimento e reconciliagdo consigo mesmo.

A teoria psicanalitica freudiana propde os aparelhos psiquicos, ID, EGO e SUPEREGO e o entendimento da
personalidade humana, a partir dos conceitos de Neurose, Psicose e Perversdo. Freud (2011) também pontua que o
individuo possui duas pulsdes, a de morte “Tanatos’ e alibidinal “Eros’. Logo, conflitos entre os aparelhos psiquicos e
0 ja existente desarranjo entre as pulsdes, tém potencial de provocar, atualmente, patologias. Conforme Mendes et al.
(2014), a melancolia é caracterizada como uma neurose narcisica, fruto de um desarranjo entre 0 eu e 0 supereu e esta
associada a um estado inconsciente de impossibilidade de elaboracdo do luto. Para Sigmund o luto é o sentimento
equivalente a melancolia, porém a perda no luto é real e o sentimento de perda na melancolia, de acordo com Mendes
et al. (2014), tem a possibilidade de ser uma consequéncia a perda de um objeto amado, ou uma reacdo a uma perda
idealizada pelo sujeito configurando um desequilibrio entre um Eu real e um Eu idealizado(r).

Sigmund Freud (2011) acreditava que a cultura e suas restricdes, necessariamente impostas, causariam
grande desconforto e seriam a causa do sofrimento humano na sociedade. Para esse psicandlista, a infelicidade do
individuo no meio social é proveniente do ambiente o qual esta inserido, e que menospreza os valores ideolégicos e
libidinosos do ser. E a depressdo, conforme Mendes et al. (2014), estd associada a um afeto, sintoma ou estado que
envolve tristeza, desgosto, inibicdo e angustia e é percebida pela Psicanalise com a singularidade da vivéncia da perda e
busca compreender sua significacdo subjetiva

A Andlise do Comportamento, seguindo a filosofia do Behaviorismo Radical, entende o ser humano a partir dos trés
niveis de selecdo: Filogénico, Ontogénico e Cultural, e busca compreender o individuo através das relagbes de
interacdo comportamento-ambiente. Caval cante (1997) ressalta que a depressdo passa a existir a partir de uma interagéo
socia e deve ser compreendida como um fendmeno cuja dimensdo maior ou primaria envolve a socializacdo. Logo,
diversos fatores comportamento-ambientais influenciam no processo depressivo do individuo. Melo & Teixeira (2012)
referenciam Ferster (1977) para indicar que a depressdo teria como uma das causas a atenuagdo dos comportamentos
positivamente reforgcados e 0 aumento na periodicidade de comportamentos de fuga e esquiva de estimulos aversivos.
Entretanto, segundo Dougher e Hackbert (2003), intervencdes de caréater cognitivas, as quais buscam eliminar crencas
irracionais, sdo eficazes no aivio do sofrimento do paciente, contrariando dessa forma, a terapia analitico-
comportamental, aqual defende que eventos privados ndo sdo as causas e sim comportamentos individuais.

Na teoria skinneriana, € defendido que, o individuo interfere no ambiente e o altera e também &, o individuo, alterado
por consequéncias da sua agdo sobre o0 ambiente, logo, uma relacéo de reciprocidade. Nesse sentido, o intermédio por
parte do psicélogo na situagéo enfrentada pelo cliente basear-se-a4 em identificar as causas da depressdo no ambiente,
nas interagdes que o individuo estabelece com o meio, e dessa forma entender os estimulos de consequéncia que
mantém o padrdo de comportamento indesgjado pela pessoa. Conforme Melo e Teixeira (2012), a Andise do
Comportamento, independente do paradigma de explicag@o sobre a depressao, ird buscar constantemente suas causas
no meio ambiente, possibilitando fazer uma organizagdo, mudando as consequéncias, alterando dessa forma esses
padrdes comportamentais e auxiliando esse individuo no fenémeno da depresséo.
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Atualmente, as caracteristicas da modernidade e os problemas socioculturais, tais como a valorizacdo do
individualismo, a busca incessante por um padréo socialmente aceito e a influéncia das midias sociais, tém
demonstrado forte influéncia no surgimento dos quadros psicol égicos discutidos acima. O que, de acordo com Mendes
et al. (2014), diminui o intercdmbio de experiéncias e consequentemente aumenta a pobreza interior, trazendo consigo
0 sentimento de vazio existencial, comprometendo o processo de simbolizacdo. Os termos Pds-modernidade,
designado por alguns autores, como o sociélogo inglés contemporaneo, Anthony Giddens, e Modernidade Liquida para
0 pensador contemporaneo, Zygmunt Bauman, fundamentam a ideia desse fendmeno da modernidade, e € amplamente
discutido e estudado na comunidade cientifica, sobre as rel aces dessa era pds-moderna e as patol ogias mentais.

Consideraclesfinais:

A andlise critica das abordagens fenomenoldgica, comportamental e psicanalitica nos permitiu compreender que a
depressdo, transtorno mental de alta prevaléncia no mundo, incapacitante e por vezes, fatal, € concebida de maneiras
diferentes sob a Optica de cada uma dessas abordagens. A Fenomenolégica preconiza o entendimento do homem de
maneira integral e a valorizacdo da sua condicdo socio histérica e das suas relagdes sociais estabelecidas, a
Psicanalitica enaltece que na melancolia e depressdo ha uma sensagéo de perda, um desarranjo entre as pulsdes e 0s
aparelhos psiquicos, na qual, deve-se reconhecer a importancia do desenvolvimento do individuo e suas relacGes
(afeto) sociais desde a infancia; e a Comportamental, valoriza o entendimento do homem como um ser, no qual,
estabel ece constantemente relacdes mituas com o ambiente em que esta inserido, e que é pertencente aos trés niveis de
selecdo por consequéncia: a filogénese, ontogénese e cultural. Logo, corroboram entre si, em diversos fatores,
ambientais, sociais e histéricos. Porém opSem-se em aspectos especificos de cada teoria acima citada, diferencas essas
gue alteram e torna particular cada entendimento tedrico do processo psi coterapéutico.

Acredita-se que este estudo € de importancia para toda comunidade académica, pois pode contribuir para compreensdo
da depressdo, suas principais causas, consequéncias € 0 processo psicoterapéutico, sob a éptica das trés teorias da
ciéncia psicolégica analisadas neste estudo. Pode se estender também a toda comunidade social, aqueles que tém
interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre a temética, de forma a contribuir para um maior enriquecimento de
informacdes acerca dessa questdo.

Referéncias
BLOC, Lucas at al. Fenomenologia do corpo vivido na depressdo. Revista Estudos de Psicologia, Natal, v. 20, n .4, out./dez, p. 217-228, 2015.

CAVALCANTE, S. N. Notas sobre o fendmeno depressdo a partir de uma perspectiva anal itico-comportamental. Revista Psicologia Ciéncia e Profisséo, Brasilia, v. 17,
n.2, p.2-12, 1997.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM V. Traducdo Maria Inés Corréa Nascimento. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

DOUGHER, M. J; HACKBERT, L. Uma explicagdo analitico-comportamental da depressséo e o relato de uma caso utilizando procedimentos baseados na aceitaggo.
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Sdo Paulo, v. 5, n. 2, dez., p. 167-184, 2003.

FERSTER, C.B. CULBERTSON, S. BOREN, M.C. Perrot. Principios do Compor tamento. Sao Paulo: Hucitec, 1977.
FREUD, S. O mal-estar na civilizac&o. Sao Paulo: Penguin Classics Companhiadas Letras, 2011.
MELO, L. F. S,; TEIXEIRA, G. Depressdo: uma perspectiva analitico-comportamental. Revista de Psicologia, Belo Horizonte, p. 108-110, 2012.

MENDES, E. D.; VIANA, T. C.; BARA, O. Melancolia e depresséo: um estudo psicanalitico. Revista Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 30, n. 4, out./dez, p. 423
431, 2014.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da per cepcao. 2. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

SANTA CLARA, C. J. S. Melancolia: da antiguidade a modernidade — uma breve andlise histérica. Revista M ental, Barbacena, v. 7, n. 13, 2009.



