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Objetivo: 

Descrever uma atividade de educação em saúde realizada por acadêmicos do Programa de 
Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde) com a comunidade coberta pela equipe da
Estratégia Saúde da Família (ESF) São Judas, em Montes Claros – MG, para sensibilização sobre os 
malefícios do tabagismo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência vivenciada em uma 
atividade multiprofissional por acadêmicos do curso de Odontologia, que participavam do PET-
Saúde, no ano de 2016. O PET tem como eixo norteador de suas atividades o ensino-pesquisa-
extensão e é caracterizado como instrumento para a qualificação em serviço de acadêmicos dos 
cursos de graduação na área da saúde. A atividade envolveu moradores da área de abrangência da 
unidade com enfoque no controle e prevenção ao tabagismo, com metodologia que considerou o 
caderno de atenção básica elaborado pelo Ministério da Saúde em 2015. Resultados: 
Aconteceram três encontros, com um total de seis participantes, organizados pela profissional 
médica e acadêmicos. Foram realizados de forma continuada, em datas disponíveis, considerando a 
acessibilidade dos participantes das atividades. Os acadêmicos do PET-Saúde participaram e 
acompanharam dos encontros, que foram ministrados a cada quinzena, com duração de uma hora e 
meia, cada um deles. Foram realizadas dinâmicas de grupo, como a do barbante, sendo que cada 
participante que tocasse no fio deveria falar seu nome, sua idade e sua trajetória relacionada ao 
vício do cigarro. Mostrou-se também um vídeo de uma paródia da música de Michael Jackson - 
We are the World. Cada participante contou o motivo de estar no grupo, tendo sido percebido que 
cada um tinha a força de vontade de parar de fumar, por saber dos malefícios causados pelo fumo. 
Abordou-se a ambivalência, os medicamentos e métodos que auxiliam no processo. Ao final, foi 
servido um lanche. Conclusão: A ação em saúde ocorreu de forma satisfatória, pois muitos 
pacientes que antes não tinham informações sobre a relação entre câncer e tabaco, relataram estar 
bem orientados e que iriam procurar uma Unidade de Saúde de referência para realizarem um 
controle sobre a saúde. 
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