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Introducéo

A serotonina (5-HT ou 5-hidroxitriptamina) € um neurotransmissor responsavel pela regulacéo de diversos
processos fisiologicos do organismo, como humor, temperatura, cognicdo, motricidade, apetite e desgo
sexual.(FREDERICO, 2016). Assim, a maioria dos farmacos antidepressivos promovem sua acdo por meio do aumento
da concentracdo de 5-HT na fenda sindptica. Mais recentemente, estes farmacos tém sido utilizados no tratamento de
dor neuropdtica, ansiedade, fibromialgia, depressdo bipolar, obesidade, abandono do tabagismo e distdrbio de atencéo
com hiperatividade. (RANG & DALE, 2012).

Os farmacos antidepressivos podem ser divididos em categorias. antidepressivos triciclicos (ADT), inibidores
seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) , inibidores de recaptacdo de serotonina e norepinefrina (IRSN),
inibidores da monoamino-oxidase (iIMAO), inibidores de recaptacéo/ antagonista do receptor 5HT-2 (IRAS) e inibidor
seletivo da recaptacdo da norepinefrina (ISRN) (FREDERICO, 2016).

O presente trabalho objetiva demonstrar a aplicac8o farmacoterapéutica dos antidepressivos para a ansiedade,
depressao, dor neuropética e enxagueca, de acordo com estudos de eficaciaclinica.

Material e métodos

Na presente revisdo, fez-se uma busca nas bases de dados Scielo, Google académico e Pubmed, utilizando-se os
seguintes descritores: depressdo; ansiedade; serotonina; farmacos serotoninérgicos; inibidores da recaptacdo de
serotonina; psicoférmacos; neuropathic pain; serotonine inhibidor; depression; antidepressant; migraine. Os critérios
de inclusdo foram artigos disponibilizados na integra, nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2007 a 2018.
Foram excluidas publicacfes que abordavam transtornos de depressdo, ansiedade, dor neuropatica ou enxagueca sem
relacdo com aplicacdo terapéutica.

Discussao

A depressdo e ansiedade sdo descritos como diagndsticos independentes, porém, em cerca de 50-80% dos pacientes
gue apresentam depressdo sdo encontrados sintomas de ansiedade, demonstrando que sdo altamente comorbidas.
Muitas classes de medicamentos sdo utilizadas no tratamento de depressdo com sintomas ansiosos, dentre eles
destacam-se 0s ISRS, IRSN e também os agonistas parciais da serotonina 1A (5-HT1A). (MIGUEL, 2016).

Os farmacos I SRS, agem blogqueando proteinas responsaveis pela recaptacdo, o que aumenta a concentracdo desse
neurotransmissor na fenda sindptica. Dentre os principais farmacos desse grupo estdo a Fluoxetina, Sertralina,
Paroxeting, Citalopran e o Escitalopran.(FREDERICO, 2016). A Vilazodona - inibidor da recaptacdo da serotonina e
um agonista parcia do receptor 5-HT1A- também parece ser eficaz no tratamento de depressdo com sintomas
proeminentes de ansiedade (MIGUEL, 2016).

Nesse sentido, existem também os IRSN, como a duloxetina e venlafaxing, os quais em doses mais baixas inibem
a recaptacdo de serotonina (5-HT), enquanto que em doses mais altas podem também inibir a recaptagdo de
norepinefrina. (KRAUSE e SREDNI, 2016). Em relagdo a transtornos de ansiedade em criangas e adolescentes, 0s
resultados se mostraram satisfatérios para os inibidores da recaptacéo de serotonina. (MAIA e ROHDE, 2007). Ja
guando o parémetro analisado € severidade e melhoria clinica e funcional, pacientes tratados com dul oxetina obtiveram
mel hores resultados no decorrer de 6 meses, quando comparados a pacientes tratados com ISRS. (HUANG et a, 2018).

Em outro aspecto, a dor neuropética (DN) é uma doenca que afeta as vias sensitivas, podendo produzir dor crénica e
intensa. Sua ocorréncia esté relacionada a ateracoes no Sistema Nervoso Central, tais como acidente vascular cerebral
(AVC), esclerose multipla, ou afeccdes associadas a lesdes em nervos periféricos. ( RANG & DALE, 2012). O
tratamento da DN visa tornar a experiéncia da dor algo tolerével, a fim de melhorar a qualidade de vida, o sono e a
funcionalidade do paciente. Os IRSN como a duloxetina e a venlafaxina sdo considerados farmacos de primeira escolha
(KRAUSE e SREDNI, 2016). No entanto, quando a eficacia desta Ultima é comparada a farmacos triciclicos como a
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Por fim,a enxaqueca € uma forma cronica de cefaléia priméria e esta classificada como a 74 maior causa especifica
de incapacidade no mundo. A origem da enxaqueca ndo é bem definida, mas existem relagdes que apontam que
desbalancos dos niveis de serotonina podem resultar neste processo. Os antidepressivos triciclicos (ADTs) foram os
primeiros farmacos eficazes no tratamento preventivo das cefaéas, e continuam sendo um dos mais utilizados para
profilaxia da enxagqueca ( XU et al, 2017). O tratamento consiste na utilizacdo de imipramina e amitriptilina em doses
inferiores as antidepressivas.(DE SOUSA, 2016)

Consideracdesfinais

Para a utilizacdo de farmacos antidepressivos para a depressdo e ansiedade, destacam-se a Fluoxetina, Sertralina,
Paroxetina, Citalopram e Escitalopram, além da duloxetina e vilazodona. Com o intuito de amenizar a dor neuropética,
estudos comprovam que os inibidores da recaptaco de serotonina e noradrenalina sdo o tratamento de primeira
escolha, como duloxetina e venlafaxina. Através de uma revisdo sistemética, foi confirmada a toleréncia em relacéo a
venlafaxinag, porém ndo ha significancia no que diz respeito a sua eficacia superior. A amitriptilina e a nortriptilina
também podem ser utilizadas. Em relacdo a enxagueca, os farmacos mais utilizados na profilaxia sdo os antidepressivos
triciclicos, especificamente, a amitriptilina e aimipramina.

Refer éncias bibliogr &ficas

AIYER, MD Rohit et al. Treatment of Neuropathic Pain with Venlafaxine: A Systematic Review. Pain M edicine, 18, p.1999-2012, 2017.
Disponivel  em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/27837032 . Acesso em: outubro de 201

FREDERICO, Rodrigo Dionisio Gongalves. Alter agdes fisioldgicas por psicofarmacos. Monografia (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) —
Instituto de ciéncias da salide Egas Moniz. P. 65. 2016.

HUANG, Jiaet al. Clinical outcomes of patients with major depressive disorder treated with either duloxetine, escitalopram, fluoxetine, paroxetine,
or sertraline. Neuropsychiatric Disease and Treatment, v.14, p. 2473-2484, 2018.

KRAUSE, Lilian Hennemann e SREDNI, Sidney. Farmacoterapia sistémica da dor neuropética. Rev Dor ., So Paulo, v. 17, Suppl 1:591-4, 2016.
MAIA, Carlos Renato Moreira; ROHDE, Luis Augusto. Psicofarmacos para o tratamento de transtornos de ansiedade em criangas e adolescentes:
umarevisio sistemética. Rev. Bras. Psiquiatr., S8 Paulo, v. 29, n. 1, p. 72-79, Mar. 2007 . Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext& pid=S1516-44462007000100018& Ing=en& nrm=iso. Acesso em outubro de 2018.

MIGUEL, Ana Rocha. Depressdo e Ansiedade: comor bilidade e influéncias no diagnéstico, prognoéstico e tratamento da depressdo. Tese
(Mestrado integrado em Medicina) — Instituto de ciéncias biomédicas Abel Salazar, Universidade do porto. Porto, p. 39. 2016.

RANG, H.P., DALE, M.M., RITTER, JM., FLOWER, R.J., HENDERSON, G. Farmacologia. 7%d. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
SOARES, Carla Sofia Moreira. M ecanismos neuronais e tratamento far macol 6gico na pertur bagdo da ansiedade gener alizada em adultos EM
IUEM - Ciéncias Farmacéuticas. 2017.Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas

SOUSA, Jamylle Landim et a. Medicamentos Utilizados na Enxagqueca: Rotina em Unidades Bésicas de Salde e em Hospital. R bras ci Saude,
V. 19, n.1, p. 71-76, 2015.

Tabela 1. Aplicacdes Farmacol 6gicas
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Fluoxetina, Inibidores seletivos da
. o Sertraling, recaptagéo de serotonina
FREDERICO, Rodrigo  Dionisio Paroxetina,
Goncalves, 2016
Citalopram e
. Escitalopram
Depressdo e
ansiedade
HUANG, Jiaet a, 2018 Duloxetina Inibidor da recaptagéo de
serotonina e noradrenalina
Vilazodona
ISRS e agonista parcial de 5-
MIGUEL, Ana Rocha, 2016 HT1A
HENNEMANN-KRAUS, Lilian; Dor Duloxetinae Inibidores seletivos da
SREDNI, Sidney. 2016 L Venlafaxina recaptacdo da serotonina e
neuropatica noradrenalina
DE SOUSA, Jamylle Landim et al. Enxaqueca Amitriptilina Antidepressivos triciclicos
2016
(Migranea) Imipramina



