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Introdução

 A ação CORRENTE DO BEM, realizada na FAC FUNAN em Pirapora-MG, no dia 21 de setembro de 
2018 com a participação de 44 acadêmicos do curso de Educação Física. Propôs levar a uma reflexão sobre 
a importância da qualidade de vida e bem-estar para uma vida saudável, considerando a saúde emocional. 
Para conduzir as pessoas a avaliar e tirar suas conclusões sobre a sua saúde.

A promoção da saúde assume um papel protagonista dos determinantes gerais sobre as condições de saúde, 
em torno da qual se reúnem os conceitos que sustentam o entendimento da saúde. Como o padrão adequado 
de alimentação e nutrição, de habitação e saneamento; boas condições de trabalho; oportunidades de 
educação ao longo de toda a vida; ambiente físico limpo; apoio social para famílias e indivíduos; estilo de 
vida responsável; em um aspectro adequado de cuidados de saúde (BUSS, 2000). Assim, o conceito é ainda 
considerado como uma dimensão subjetiva de qualidade de vida, ao lado de felicidade e bem-estar. Na 
abordagem objetiva de qualidade de vida, entende-se que saúde, ambiente físico, recursos, moradia e outros 
indicadores observáveis e quanti?cáveis contemplam o espectro da qualidade de vida que uma pessoa detém. 
Por outro lado, a perspectiva subjetiva de qualidade de vida, incluindo-se nela satisfação com a vida, é 
defendida como uma possibilidade de se levar em conta, em avaliações individuais, diferenças culturais na 
percepção do padrão de vida (SIQUIERA & PADOVAM, 2008).

 Portanto os acadêmicos refletiram sobre a sua atuação, absorvendo novas propostas para os novos 
mercadores que irão encontrar, em que a saúde, torna-se uma nova concepção da sua função como formador 
de cidadãos saudáveis. 

Resultados e discussão

 

Optou-se por acadêmicos da área da saúde que vão estabelecer estímulos para um sujeito disposto em mudar 
o seu hábito o seu jeito de viver. Para estimular que se tornam replicadores da qualidade de vida, foram 
desenvolvidas várias dinâmicas e oficinas que os conduziriam ao entendimento da importância de se ter bem 
estar.

 Os momentos a seguir foram marcados por ações práticas, ou seja, muitas dinâmicas que puderam reforça 
os momentos de reflexão. Dinâmica do balão; O vídeo “Recomeçar” de Bráulio Bessa em que todos 
juntamente com a equipe do NESP colaram as palavras positivas no banner; Dinâmica de pé no chão. 
Enfim, após esses momentos de reflexões e dinâmicas, os acadêmicos tiveram que dar dez abraços em seus 
colegas. Finalizando com atitudes de replicadores do BEM, em que saíram por toda a faculdade distribuindo 
palavras de felicidade, abraços e gentilezas. Ao observamos os acadêmicos levando essas mensagens, 
deparamos com “pessoas assustadas” pois o dia estava sendo marcado e inusitado por gestos e ações muitas 
vezes distantes das realidades diárias.
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A experiência foi gratificante para os acadêmicos, notamos que todos se abraçaram e entenderam a proposta 
da ação intitulada “Corrente do Bem”. 

 

Conclusão

 Entende-se falar em qualidade de vida para muitos não é uma tarefa fácil, principalmente se tratando de 
futuros professores conquistando o seu bem-estar com prazer, satisfação com a finalidade de ser feliz, 
possibilitando uma melhor motivação em seu local de trabalho, priorizando um tempo de lazer com a 
finalidade de se sentir bem. 
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