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Introducéo

O consumo de & cool causa grande impacto socia e coloca em estado de alarme 6rgéos de salide em todo o mundo. A Organizagdo Mundial de Salide
(OMS), aponta o dcool como aterceira principal causa de risco de morte prematura e incapacidade a nivel mundial, causando dois milhdes e meio de mortes
por ano(BARROS et al, 2012).

O uso nocivo de dcool ndo afeta apenas quem o consome, mas também sua familia e toda a comunidade, ainda que néo etilistas. Além disso, ha
grande impacto econdmico no pais, comprometendo o desempenho de atividades laborais e aumentando a ocorréncia de acidentes de trabalho
(BAUMGARTEN et al, 2012).

Entre estudantes universitarios, o dcool é amplamente consumido, o que pode se relacionar ao fato de ser uma droga socialmente aceita. Este
consumo também se relaciona ao distanciamento da familia, residir com outros estudantes, mudanca no estilo de vida, maior liberdade e independéncia para
tomada de decisdes, relaciona-se também ao estresse, ansiedade, depressdo e baixa autoestima, além de maior exposi¢do a ambientes em que ha acesso
facilitado ao &cool, como festas (BRASIL. MINISTERIO DA JUSTICA, 2016; FORMIGA et al, 2015).

O consumo crescente de bebidas alcodlicas entre académicos é verificado a nivel mundial. Além de ocasionar problemas interpessoais e
académicos, o consumo alcodlico também causa prejuizos sociai's, econdmicos e de salde. Dessa forma, faz-se necessario encontrar novas formas de prevenir o
uso nocivo, de diminuir o impacto e de lidar com as consequéncias, assim como o diagndstico precoce do uso excessivo (GARCIA & FREITAS, 2015;
PINHEIRO et al, 2017).

A partir dos aspectos descritos, torna-se relevante determinar o perfil epidemiolégico do consumo do dlcool em académicos. Portanto, objetiva-se
com este estudo descrever aprevalénciae nivel de consumo de bebidas alcodlicas entre académicos da érea da salide de uma universidade do Norte de Minas.

Espera-se obter dados que viabilizem a compreensdo dos padrdes de consumo, a autoavaliagéo quanto ao consumo de alcool e a construgéo de uma
base de dados que possibilite o planejamento de formas de abordagem e de protecéo contra os danos provenientes do consumo nocivo de & cool.

Material e métodos
Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, de caréter descritivo e delineamento transversal.

A populagéo foi composta por estudantes matriculados no primeiro semestre letivo de 2017, nos cursos das areas de Ciéncias Bioldgicas e da Salde
da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), totalizando 1846 matricul ados.

Adotado o célculo da amostragem aleatdria simples, com intervalo de confianca de 95%, erro amostral de 5% e verdadeira probabilidade do evento
de 50%, obteve-se amostra de 320. Nesse estudo, foram entrevistados 331 estudantes dos cursos de Medicina (n=49), Odontologia (n=54), Enfermagem
(n=47), Ciéncias Bioldgicas (n=65) e Educaggo Fisica (n=116), com idade superior a dezoito anos, presentes na sala de aula no momento da coleta de dados
(Tabela 1).

A coleta dos dados foi realizada entre marco e dezembro de 2017, apGs aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMONTES,
parecer N° 1.866.765. A pesquisa seguiu as recomendagdes da Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satide sobre Pesquisas com Seres humanos.

Foi aplicado um questiondrio auto administrado, o0 AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), acrescido de perguntas sociodemogréficas
adaptadas para este estudo, baseadas no questionario elaborado por Baumgarten e colaboradores em 2010(BAUMGARTEN et al, 2012; SILVA & TUSSI,
2016).). Para andlise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 20 para Windows, e feita andlise descritiva dos
dados.

Resultados e Discussao

Os entrevistados possuiam idades entre 18 e 42 anos, com média de 22 anos e a maioria era do sexo feminino (n=222; 67%), solteira (n=310; 93,7%)
e residia com os pais ou outros familiares (n=204; 61,6%). Dentre os participantes, 173 (52,3%) ingeriam bebidas alcodlicas. Estudo realizado com estudantes
de Medicina, em Fortaleza - Ceard estima que mais de 80% dos estudantes ja consumiram bebida alcodlica em algum momento da vida, e 42,7% referiram ter
aumentado o consumo de bebida alcodlica apés o inicio da faculdade(FORMIGA et al, 2015).

Outro estudo, realizado em uma universidade do Rio Grande — Rio Grande do Sul aponta que 57,5% dos universitarios tinham o habito de ingerir
bebidas alcodlicas frequentemente(TASSINI et al, 2017). Estudo realizado com 240 jovens entre 18 e 24 anos, na provincia de Cérdoba - Argentina, mostrou
que mais de trés a cada quatro jovens consumiram &cool alguma vez na vida (prevaléncia-vida=79,17%), quase trés em cada quatro jovens consumiram & cool
no dltimo ano (prevaléncia-ano=72,91%) e um em cada dois jovens consumiram &cool no Gltimo més (prevaléncia-més=57,08%)(VILLACE, FERNANDEZ
& JUNIOR, 2013). Neste estudo, 58,9% dos entrevistados relataram que seus familiares consomem bebida alcodlica e 77%, que seus amigos mais préximos
fazem uso de dlcool. Essa influéncia € observada em outros estudos, em um deles 97% dos estudantes tinham familiares usuérios de dcool, ja outro aponta que
além do jovem iniciar o uso da bebida alcodlica na adolescéncia, comega a beber sob influéncia de amigos e familiares (TASSINI et al, 2017; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2014).
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O questionario AUDIT avaliou o nivel do consumo alcodlico em quatro categorias, de acordo com o intervalo de pontuacéo: Zona | (Baixo
Risco) — 0 a 7 pontos; Zona Il (Uso de Risco) — 8 a 15 pontos; Zona Il (Uso Nocivo) — 16 a 19 pontos e Zona IV (Provavel Dependéncia) — 20 a 40 pontos
(SILVA & TUSSI, 2016). Quanto a pontuacdo obtida nos escores referentes as zonas de risco, identificou-se que 79,5% dos entrevistados se enquadram na
Zona |, o que significa que tem um consumo de baixo risco de &cool ou sdo abstémios. Apenas uma minoria dos entrevistados foi identificada na Zona Il
(17,2%), como consumo de risco, e na Zona Il (3,3%), como consumo nocivo, caracterizadas por ingerir bebidas alcodlicas em quantidade e frequéncia acima
dos padres de baixo risco e por ja ter apresentado problemas decorrentes do consumo do &cool (Gréfico 1). Estudo realizado com estudantes de uma
universidade de S&o Paulo também apontou uma minoria com consumo abusivo de dcool em universitarios (11,3%), enquanto o restante (88,7%) apresentou
consumo de baixo risco. Outro estudo estima que 14% fazia uso problematico do alcool(BAUMGARTEN et al, 2012; TASSINI et al, 2017).

Apesar de representar pequena porcentagem da amostra, deve-se atentar a esse resultado devido as graves consequéncias que o uso nocivo do & cool
pode gerar, e considerar o grupo de baixo risco, pois ha possibilidade desses estudantes se tornarem consumidores de alto risco com o avancar da
graduacao(BAUMGARTEN et al, 2012).

Além disso, foi observado em estudo com graduandos de Medicina que o consumo al codlico pode dificultar afinalizagéo do curso, aumentar o risco
de interromper a graduacdo, provocar associagdo com outras drogas (tabaco, maconha, solventes e tranquilizantes), limitar as atividades académicas e
profissionais, e causar dependéncia alcodlica durante e apds a graduacdo(FORMIGA et al, 2015).

Conclusao

Os achados deste estudo apontam que mais da metade dos estudantes dos cursos das éreas de Ciéncias Bioldgicas e da Salde da universidade alvo da
pesquisa afirma fazer uso de bebidas alcoolicas. Apesar de a maioria desses universitarios serem usuarios de baixo risco, 0 consumo de bebidas alcodlicas
tende a ser crescente, aumentando 0s riscos a salide.

E preocupante ainda que estudantes apresentem consumo nocivo do &lcool, ainda que esses representem peguena porcentagem dentre o total dos
entrevistados. Essas informagGes serdo discutidas no meio académico, a fim se buscar o desenvolvimento de politicas internas que possam minimizar essa
vulnerabilidade dos estudantes.
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Tabela 1. Distribuicdo dos participantes da pesquisa por cursos da &ea de Ciéncias Bioldgicas e da Salde/lUNIMONTES, segundo o célculo amostral.
CALCULD

AMOSTRAL LR
Educacho Fisica
Bacharelado 227 10 45
Educacio Fisica
Licenciatura e S .
Enfoermagem 191 34 47
Medicina 408 72 45
Ordontelogia 243 43 54
Cidncia Biologicas 214 38 39
Bacharclado
Ciencias Bioldgicas
Licenciatura L = za
TOTAL 1809 320 331
*Académicos e g ra v : e e ; St . et
Gréfico 1: Car meiro semestre de
= Zona |
N Zana Il
Zona Il
2017. (N=331).
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