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CRISES HIPERTENSIVAS NA URGENCIA E EMERGENCIA
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Descritores: Hipertensdo arterial, atendimento de urgéncia, emergéncias. I ntroducdo: O termo crise hipertensiva € compreendida
pela elevagdo subita e inapropriada da pressdo arterial, com possibilidade de riscos para deterioracéo de érgdos-alvo. As urgéncias
hipertensivas sdo aquelas onde ha elevagdo acentuada da Pressdo Arterial, definida como Presséio Arterial Diastolica ? 120 mmHg e
sem lesdes aos érgdos-alvo. As emergéncias hipertensivas sdo situagGes clinico sintométicas com elevagdo acentuada da Pressdo
Arterial, definida como Pressdo Arterial Diastdlica ? 120 mmHg, com lesdes aos 6rgéos-alvo e com risco iminente de morte. A
investigagéo clinica faz-se fundamental no atendimento de Urgéncia e Emergéncia. Dor ou desconforto no térax, fadiga, tontura,
cefaleia, rigidez na nuca e convulsdo sdo alguns dos sintomas retratados em pacientes com crise hipertensiva. Objetivo:
Discutir acerca do conhecimento cientifico disponivel sobre crises hipertensivas na urgéncia e emergéncia. Metodologia:
Revisdo de literatura, conduzida pelas bases de dados LILACS e SCiELO no més de junho de 2018. Os descritores usados foram:
hipertensdo arterial, atendimento de urgéncia e emergéncias. O critério de inclusdo baseou-se em artigos cientificos, disponiveis em
texto completo, no idioma portugués no periodo de setembro de 2008 a fevereiro de 2017, que correlacionasse com o tema
trabalhado. Resultados: Inicialmente foram encontradas 108 publicagBes, desse total 101 foram descartados por ndo atender aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Foram selecionados 7 artigos que compuseram a amostra do presente estudo. Adotou-se a
questédo norteadora: ‘’Como o atendimento correto e adequado em crises hipertensivas auxilia na melhora do prognostico do
paciente?’ A argumentacdo esta pautada na caracterizagdo da urgéncia e emergéncia hipertensiva, as principais manifestagdes
clinicas para ambas situacGes e como o profissiona de salide deve atuar para prestar assisténcia adequada ao cliente. Dessa forma, a
urgéncia e emergéncia trabalha com situagdes de risco iminente e torna-se imprescindivel o conhecimento dos sintomas,
classificagéo e a efetuacdo de medidas para um melhor progndstico e abordagem terapéutica mais apropriada. Consider agdes finais:
O estudo retratou o que trazem as publicagdes cientificas sobre as urgéncias e emergéncias hipertensivas, guiando discussdes sobre
as formas clinicas, as classificagfes nas emergéncias e diferengas no prognostico em ambas situacoes.



