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Introducéo

Conforme Tessari (2009) o conceito de qualidade de vida esta associado a autoestima e a0 bem-estar pessoal,
abrangendo aspectos como a capacidade funcional, nivel socioecondmico, estado emocional, interagéo social, atividade
intelectual, suporte familiar, estado de salde, valores culturais, éticos e religiosos, estilo de vida, satisfacdo com as
atividades diarias e com o ambiente que o rodeia. Em sintese, trata-se de um conceito subjetivo que depende do nivel
sociocultural, da faixa etaria e das aspiragfes pessoais do individuo. Dessa forma, entende-se que chegar a terceira
idade e usufruir de uma qualidade de vida requer empenho ao longo de toda a vida, através de um estilo de vida
saudéavel, para colher os frutos namelhor idade.

De acordo com a OMS (2005) o termo qualidade de vida € bem amplo, sendo melhor especificado sob a conceituacéo
de se tratar de uma percepcdo que o sujeito possui acerca de sua posicéo na vida dentro do contexto de sua cultura e do
sistema de valores de onde vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. Sendo assim,
trata-se realmente de um conceito muito amplo que incorpora de uma maneira complexa a salde fisica de uma pessoa,
seu estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relacdes sociais, suas crencas e sua relacdo com caracteristicas
proeminentes no ambiente.

De acordo com Rosemberg (2002) assegurar um envelhecimento ativo e saudavel requer alguns comportamentos
durante a vida que sdo influenciadores de um bom envelhecimento, tais como: dietas alimentares adequadas, atividade
fisica regular, manutencéo de habitos saudaveis, ndo ser tabagista ou alcoolista etc. Nesta perspectiva a compreensdo
da qualidade de vida na melhor fase da vida exige uma andlise do estilo de vida que os idosos tém. Assim a questéo
norteadora dessa pesquisa € quais tem sido as manifestacdes de busca pela qualidade de vida adotadas pelos idosos
assistidos na Unidade Basica de Salide (UBS) do Bairro Santa Maria na cidade de Buritizeiro — MG?

Neste interim o presente estudo tem como objetivos descrever o perfil sociodemogréfico dos idosos e identificar as
manifestagBes de busca pela quaidade de vida adotadas pelos idosos assistidos na UBS de Buritizeiro-MG. Essa investigacdo
justifica-se pela necessidade de fomentar discussdes em torno do tema, a fim de possibilitar maiores reflexfes e actes
sociais em prol da qualidade de vida dos idosos.

O fendbmeno de envelhecimento da populacéo ocorre em todo 0 mundo. Em paises desenvolvidos esta tendéncia se
acentua mais. Desde a década de 1940 o desenvolvimento tecnoldgico, associado as conquistas médicas, a queda nas
taxas de mortalidade, elevacdo dos niveis de higiene pessoal e ambiental, melhorias na nutri¢do e condi¢des de moradia
vém contribuindo para o aumento da expectativa de vida, aumentando assim a populagdo idosa em todo o mundo
(VERAS, 2003).

A Organizacdo Mundial da Salide - OMS (2005) relata que pessoas com 65 anos ou mais, em paises desenvolvidos, é
considerada idosa, ja nos paises em desenvolvimento, sdo consideradas idosas as pessoas com 60 anos ou mais;
também denominadas pessoas na terceira idade. Isso implica dizer que os idosos, nos seus aspectos bioldgicos,
psicolégicos e sociais representam transformacdes proprias, requerendo tipos de assisténcias diferenciados,
especialmente em termos de salde. Visto que, o envelhecimento da populacdo € um processo natural, dindmico,
progressivo eirreversivel (BRUNO, 2003).

O Ministério da Salide (2006) define o envelhecimento como sendo:

Um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico, de deterioragdo de um organismo maduro,
préprio a todos os membros de uma espécie de maneira que o tempo torne capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e,
portanto aumente sua possibilidade de morte (BRASIL, 2006, p.8).
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Cada uma das etapas da vida, seja em maior ou menor grau, sdo afetadas positivamente ou negativamente conforme as
influéncias externas recebidas pelo individuo e, com toda a certeza, h& uma maior possibilidade de conservacéo da
salde para agqueles que tem oportunidades de aquisicdo de cultura, de bens e servigos e possibilidades de bem-estar
socia e individual. Conforme Tessari (2009) uma velhice tranquila, ativa e uma vida de qualidade é o somatorio de
tudo quanto é beneficio ao organismo, o que inclui praticar regularmente atividades fisicas adequadas e com orientacao
especializada respeitando as limitagdes fisicas de cada idoso. A religiosidade também é caracteristica de qualidade de
vida, propiciando bem estar psiquico nagqueles que se ligam ao divino e exercem atividades religiosas com frequéncia.

Segundo Hayar et. al (2014), a expectativa de vida do brasileiro aumentou, entre as mulheres passou de 73,9 anos para
77 anos e entre 0os homens passou de 66,3 anos para 69,4 anos. Com base nestes dados a populagéo idosa subiu de 3,9%
para 8,6%. Atualmente o Brasil possui cerca de 14,5 milhdes de idosos. Ampliando a compreensdo acerca do perfil
sociodemografico dos idosos brasileiros, Sirqueira (2007) afirma haver grande quantidade do sexo feminino, branca,
catolica e, sobretudo menos escolarizada metade é atingida pelo analfabetismo funcional. Essa populagdo mora em
enderecos de menor renda, porém a quantidade de residéncias proprias € muito maior que as dos jovens e adultos. Os
homens idosos em sua maioria sdo casados, vive com a mulher e ao menos um filho. Ja as idosas prevalecem as vilvas,
amaioriavive com um filho ou filha

Materiais e M éodos

Para o desenvolvimento deste trabalho foram adotadas estratégias de investigacdo as quais demandou pesquisas
bibliogréficas, que segundo Gil (2010) tem por objetivo a fundamentacéo tedrica da investigagdo e a justificativa do
estudo através da revisdo de literatura. Como também foi necessario pesquisas exploratérias que neste estudo se
justificou por buscar maior conhecimento do tema abordado e facilitar a sua delimitac8o. O propdsito das pesquisas
exploratoérias podem ser entendido da seguinte forma:

As pesquisas exploratérias tém como propésito proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses. Seu plangjamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais variados aspectos
relativos ao fato ou fendmeno estudado. Pode-se afirmar que a maioria das pesquisas realizadas com propdsitos académicos, pelo
MEeNOSs NUM primeiro momento, assume o cardter de pesquisa exploratdria, pois neste momento € pouco provavel que o pesquisador
tenha uma defini¢do clara do queirdinvestigar. (GIL, 2010, p. 27)

A coleta de dados aconteceu mediante a aplicagcdo de questionarios com dez questdes a seis idosos, assistidos pela
Unidade Bésica de Saude (UBS) do Bairro Santa Maria na cidade de Buritizeiro — MG, na primeira quinzena do més de
julho de 2018. O questionario segundo Gil (2008, p.121) “pode-se definir como a técnica de investigagdo composta por
um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes sobre conhecimentos,
crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiracoes, temores, comportamento presente ou passado etc”.

A andlise dos dados compreende a interpretacéo do material coletado, a fim de se obter as respostas para a questao
norteadora da pesquisa (GIL, 2010). Para tanto organizou-se as respostas obtidas em blocos de apresentagdo e
discuss&o.

Resultados e Discur sdes

Ao analisar as respostas obtidas nos questionarios é possivel assegurar que o perfil sociodemogréafico dos idosos
participantes dessa pesquisa, assistidos pela Unidade Basica de Salde (UBS), do Bairro Santa Maria na cidade de
Buritizeiro-MG mostra que a faixa etéria desses inclui individuos de 64 a 79 anos de idade, sendo quatro do sexo
feminino e dois do sexo masculino. Quanto ao estado civil duas sdo vilivas e quatro casados. Todos eles possuem um
grau de escolaridade relativamente baixo, sendo um com ensino médio completo e quatro que possuem apenas 0 ensino
fundamental completo, existindo um que ndo possui nenhuma formagéo académica. No quesito renda cinco individuos
possui rendimentos entre R$954,00 & R$ 2.862,00 ou seja de um a trés saldrios minimos, ficando apenas um
participante com renda superior a R$2.862,00, ou sgja acima de trés sal&rios minimos. Constatou-se que todos o0s
participantes tém filhos e residem em casa prépria, havendo dois casos que residem com filhos e netos (as) e quatro que
residem com companheiro (a) e osfilhos.
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Em relacdo aos aspectos de salde fisica os participantes dessa pesquisa afirmam realizar duas vezes por semana
atividades fisicas na UBS da Vila Maria, o que contribui para proporcionar-lhes uma qualidade de vida. No entanto, ha
trés casos relatados de hipertensdo arterial, dois casos onde os individuos necessitam de controle periédico da taxa de
colesterol e um participante que afirma ndo ter necessidades médicas especiais. Mas considerando tratar-se de um
grupo de terceira idade essas pessoas frisaram a importancia de serem acompanhadas por médico clinico gera e
enfermeiras da unidade de salide, requerendo cuidados preventivos para ndo haver maiores complicacBes futuras.
Assim é possivel identificar entre os entrevistados uma preocupacéo em alcancar um estilo de vida saudével.

Ainda como uma manifestacdo de busca por uma qualidade de vida esses sujeitos foram unanimes em afirmar que sdo
frequentadores da Igreja Catdlica, onde participam de grupos de oragdo e movimentos pastorals, com uma frequéncia
de até duas vezes semanais. De acordo com os relatos obtidos, um participante assegura sentir “uma alegria imensa
ap0s a participacdo nos grupos de oragdes’, enquanto outro diz se sentir acolhido e entre amigos nos grupos da Igreja.
O que comprova a importancia da participacdo desses sujeitos em grupos sociais, além do exercicio pratico das suas
crencas € também a possibilidade de se relacionarem com outras pessoas, 0 que contribui para manutencdo de um estilo
de vida saudavel. E preciso considerar também que atualmente o idoso tem uma nova perspectiva de vida e novas
funcbes na sociedade, se antes eram sujeitos a ficar em casa, agora cada vez mais participam ativamente da sociedade.
A partir do momento em que se aceita a velhice e ver o0 seu lado positivo o idoso ganha folego para desenvolver novos
projetos de vida.

Conclui-se que no grupo entrevistado prevalecem mulheres, casadas, com filhos, que residem com o esposo e filhos.
Cujafaixa salarial esta entre um a trés salarios minimos, esses individuos possuem um baixo nivel de escolaridade. O
convivio com os familiares, grupos religiosos constitui prazeres sociais para 0s mesmos. Pondera-se que o estilo de
vida desses participantes revela uma preocupagdo com a salde e o convivio socia. Um corpo saudavel bem como a
mente se mostram como pontos a serem trabalhados por estes idosos, que frequentam assiduamente a unidade de saide
do Bairro Vila Maria em Buritizeiro — MG. Esta preocupacdo tende a garantir uma melhoria na qualidade de vida dos
MesMmos.
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