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Introducéo

O mundo esta passando por um processo de transicdo demogréfica acentuado, o que vem contribuindo para o
envel hecimento populacional frente a populacéo geral. As Nagdes Unidas (2015) projetam um crescimento substancial
de idosos, acancando a casa dos 2,1 bilhdes de idosos em 2050. Para tanto o critério de idade, atrelado a idade
biolégica e cronoldgica, foi adotado para servir como referencial (FREITAS et al, 2016). O limite cronoldgico de
idade utilizado para considerar a pessoa idosa é de 65 anos em paises desenvolvidos e 60 anos em paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil (WHO, 2015).

De acordo com a tendéncia mundial, expectativa de vida populacional média no Brasil, projetada para 2030 é de 79
anos (UNITED NATIONS, 2015). Frente as mudancas do atual panorama, o Brasil, tem construido uma rede de
cuidados a0 idoso, enquanto politica publica de salide e social. Esta rede é constituida pela Atencéo Primaria A Salide
(APS), Centro de Referéncia do ldoso, Ambulatorios de especialidades, Servico de neurologia hospitalar e outros
servicos relacionados a assisténcia a pessoa idosa.

O processo de envelhecimento perpassa por manifestacfes somaticas e psicossociais, que incluem desde o declinio das
capacidades cognitiva e funcional, implicando em perdas de papéis sociais, psicoldgicas e afetivas, frente seu carater
progressivo e permanente (FREITAS et al, 2016). Dentre as principais manifestacies sométicas e psicossociais esta a
deméncia, considerada um problema na salde publica dada seu potencial de incapacitagdo na velhice. A doenga de
Alzheimer é a deméncia mais preval ente na prética clinica da enfermagem (KRUGER RAMOS et al. 2015).

A equipe de enfermagem tem um papel fundamental no gerenciamento do cuidado e acompanhamento de pacientes
com deméncia na Atencdo Priméria a Salde, dado que o gerenciamento do cuidado em deméncia pode proporcionar
melhor qualidade de vida ao paciente e ao cuidador. Nesta perspectiva a atuagdo do enfermeiro € imprescindivel no
cuidado a salde, uma vez que este € seu objeto de trabalho. Além disto, ele é considerado referéncia dentro da equipe
de salide, tornando-se fundamental no atendimento e acompanhamento dos idosos, favorecendo o vinculo com a
unidade de salide (OLIVEIRA, TAVARES,; 2010).

O vinculo é estabelecido na medida em que é realizada a consulta de enfermagem. A consulta de enfermagem, como é
usualmente chamada, se refere ao processo de enfermagem. Este método clinico orienta a prética, a partir cinco etapas
inter-relacionadas, sendo a primeira delas o histérico do individuo. Neste momento a obtencdo de dados junto ao idoso
com deméncia pode ser deficiente, especialmente na auséncia de um cuidador ou familiar, uma vez que se faz
necess&rio colher informactes mais detalhadas e especificas. A consulta de enfermagem direcionada a pessoa com
deméncia requer conhecimento quanto as especificidades da salide do idoso, que na maioria das vezes ultrapassam o
conhecimento adquirido durante a graduagéo (OLIVEIRA, TAVARES; 2010).

Neste sentido, o estudo objetivou-se identificar a prética de atendimento e/ou acompanhamento do enfermeiro a pessoa
idosa com ou sem deméncia no ambito da APS. Acredita-se, que pelo ndo conhecimento de trabalhos semelhantes, o
estudo apresenta relevancia e possibilita identificar as préticas dos profissionais enfermeiros no atendimento ao idoso
no &mbito da Atencdo Priméria, dada aimportancia do plangjamento de agdes e educagdo no enfrentamento a deméncia.

Material e métodos

[1]CEP: n° 2.483.632; [2] Fonte Financiadora: Fundagéo De Amparo A Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG) - concesszo de bolsa de iniciaggo cientifica.
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Este estudo faz parte da pesquisa: “Avaliacdo de Praticas e Atitudes de Profissionais de Salde da Atencdo Priméria no
Cuidado as Deméncias'1, em curso. Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado no periodo de marco a
julho de 2018, nas unidades de Atencéo Priméria a Salide no municipio de Montes Claros- MG.

Os dados parciais da pesguisa, se referem a amostra composta por 79 profissionais enfermeiros e enfermeiros
residentes, atuantes na Atencéo Priméria a Salide no municipio de Montes Claros’/MG.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser enfermeiro contratado ou efetivo, ou enfermeiro residente, ser
atuante na Estratégia de Salde da Familia, ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para coleta de dados foi aplicado um instrumento submetido a uma adaptacdo transcultural a partir da versdo Catald e
adaptada para o contexto brasileiro. O question&rio composto por questdes abertas e fechadas, relacionadas ao
rastreamento, diagndstico e acompanhamento de pacientes com deméncia, foi aplicado por alunos de iniciacdo
cientifica2, in loco. As varidvels selecionadas para o estudo foram: disponibilidade de agenda especifica para

atendimento ao idoso, programacdo de visitas domiciliares para acompanhamento de pacientes com deméncia e
apresentacdo de dificuldades para cuidar de pacientes com deméncia grave.

Foi realizada a andlise descritiva dos dados através de frequéncia simples e percentual, utilizando Satistical Package
for Social Science (SPSS) versdo 20.0. O estudo foi conduzido em consonéncia com as normas para pPesguisas
envolvendo seres humanos, estipuladas pela Resolugdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. A aplicacéo
da pesquisa passou por aprovacado prévia por parte da Coordenacdo da Atencdo Priméria a Salde do municipio, através
do Termo de Concordancia da Instituicdo. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
UNIMONTES.

Resultados e discussdo

Na avaliagdo das préticas do enfermeiro no acompanhamento a deméncia observou-se que dos 79 profissionais que
participaram da pesquisa, 52 (65,8%) informaram néo possuir agenda, enquanto 27 (34,2%) possuem agenda especifica
para atendimento a pessoa idosa no ambito da Atencdo Primaria a Salde (Tabela 1). Ressalta-se que das atividades
relacionadas as praticas e atitudes do profissional enfermeiros quanto ao cuidado profissional, inclui-se a consulta de
enfermagem, prevista na Resolugdo COFEN - n° 358/2009, que dispbe sobre a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e norteia o processo de enfermagem. Enquanto método clinico, o processo de enfermagem, que ocorre
através de cinco etapas inter-relacionadas, comumente denominado como consulta de enfermagem oportuniza o
estabel ecimento de uma relacdo de gjuda, aprendizagem significativa e promoc&o da salide no atendimento ao idoso na
APS, sendo de competéncia exclusiva do enfermeiro (COFEN, 2009).

Um estudo de revisdo aponta que das praticas realizadas nos servigos de salde, a consulta de enfermagem teve
destaque, considerando as demais préticas executadas pela categoria profissional. No entanto, o estudo ndo delimita o
perfil dos usuérios assistidos pela enfermagem através consulta de enfermagem junto as Unidades Bésicas e as Equipes
de Salde da Familia (BARBIANI, DALLA NORA, SCHAEFER, 2016).

Quanto a disponibilidade para realizar visitas domiciliares para acompanhamento de pacientes com deméncia na
programacéo didria, 65 (82,3%) enfermeiros responderam que habitualmente programa visitas domiciliares (Tabela 1).
Um estudo de revisdo ressalta que das préticas realizadas na comunidade, a visita domiciliar se destacou, sendo
considerada uma estratégia que possibilita conhecer as condi¢des de vida, as relagdes familiares promovendo o vinculo
da ESF com a familia e comunidade. A visita domiciliar é considerada um instrumento que além de propiciar a
assisténcia integral, oportuniza agdes de educacdo em salide no ambiente domiciliario (BARBIANI, DALLA NORA,
SCHAEFER, 2016). Em outro estudo, readlizado com as Equipes de Atencdo Bésica que aderiram ao Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade revelou que aproximadamente 98,6 e 99% dos profissionais
enfermeiros realizam visita domiciliar no &mbito das Unidades Bésicas de Salide e Estratégia de salde da familia
respectivamente (DE-CARLI et al, 2015).

Outro aspecto evidenciado por 59 (74,7%) dos enfermeiros € a dificuldade em relacdo ao atendimento a pessoa idosa
com deméncia grave (Tabela 1). Um estudo realizado no interior de Minas Gerais, enfermeiros sugerem que as
dificuldades relacionadas ao atendimento do idoso com deméncia grave poderiam ser superadas mediante capacitaces
e busca de formag&o continuada, no entanto também demandam do apoio familiar e de maior disponibilidade de tempo
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Consideracdesfinais;

Os dados parciais da pesquisa revelam que a maioria dos profissionais enfermeiros ndo possuem agenda especifica para
0s idosos e assinalam ter dificuldades no atendimento a pessoa idosa com deméncia grave na Atencdo Priméria a
Salde. No entanto, a maioria destes enfermeiros incluem as visitas domiciliares as pessoas com deméncia em sua
programacéo didria, 0 que proporciona a construgdo de um plano de assisténcia a salide condizente com a realidade em
gue o individuo e sua familia se inserem.

Vale destacar, que ndo foram encontrados estudos que avaliassem as préticas do profissional enfermeiro no
atendimento ao idoso com deméncia na Estratégia de Salde da Familia, 0 que demonstra a relevancia do presente
estudo. Acredita-se que avaliar as préticas dos profissionais enfermeiros possibilite identificar as fragilidades contidas
no atendimento e/ou acompanhamento a salide e a partir delas elaborar estratégias de atuagdo que atenda a demanda no
atendimento a pessoa idosa com deméncia no ambito da Estratégia de Salide da Familia.
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Tabela 1. Préticas do enfermeiro no acompanhamento a deméncia

VARIAVEL
Possui agenda especifica para atendimento de idosos na ESF? Sim
N&o
TOTAL

Em sua programagéo diéria, vocé habitualmente programa visitas domiciliares para acompanhamento de pacientes com deméncia? Sim
Né&o

TOTAL

V océ encontra dificuldades para cuidar de pacientes com deméncia grave? Sim

N&o

TOTAL

[1]CEP: n° 2.483.632; [2] Fonte Financiadora: Fundagéo De Amparo A Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG) - concesszo de bolsa de iniciaggo cientifica.



