REALIZACAO:

&
FEPEG D e
B €

FAPEMIG FADENOR

= (0] R U M
ENSINO - PESQUISA* EXTENSAO * GESTAO

CIENCIA E TECNOLOGIA:
IMPLICAGOES NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ISSN: 1806-549X

A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA COM A ESTIMATIVA
RAPIDA E O DIAGNOSTICO SITUACIONAL NA ATENGCAO BASICA

Autores: BARBARA CESAR ALMEIDA, BARBARA BEATRIZ TEIXEIRA CARDOSO, CARLA
BARBARA ALKMIM ANTUNES, LORENA THAYSFLAVIO DA CRUZ, STEPHANIE QUADROS
TONELLI, BARBARA QUADROS TONELLI

Introducéo

A Estratégia Saide da familia (ESF) foi criada pelo Ministério da Salde em 1994, ainda como um programa, com o
intuito de oferecer os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saide (SUS), como a universaidade do acesso,
integralidade e a resol utividade da assisténcia a salide (KLEBA et al.,2015). A ESF tem como propdsito expandir agdes
gue objetivem a promogado, prevencdo e manutencdo da salde de forma coletiva e individual. Para que haja um
desenvolvimento dessas acOes é fundamental que as mesmas sgjam devidamente escolhidas para agquela situacéo
especifica. Desse modo, se faz necesséria uma estratégia que qualifica o plangjamento em salide a fim de compreender
a realidade cultural, ambiental, social e de salide em que as pessoas vivem. Sdo mltiplas técnicas utilizadas para
concepcao da realidade onde os profissionais de salide irdo executar e na metodologia do plangamento em salde, a
comegar da identificagdo dos problemas de salide até o acompanhamento e avaliagdo de suas agdes. Sendo assim, um
dos métodos utilizados para coleta de dados se da pela Estimativa Répida Participativa (ERP) (NERY et al., 2006).

A ERP equivae ao reconhecimento das condic¢Bes de vida da populagdo através de informacfes, como caracteristicas
do ambiente onde se vive, e a maneira como € distribuido o territdrio, colaborando naidentificacéo das necessidades de
salde e apresentando os problemas que afetam a populacdo. As mesmas podem ser adquiridas por meio de registros
escritos, tanto de fontes primé&rias, quanto secundarias, entrevistas com informantes-chaves e observacdo de campo
(MUSSE et al., 2017).

Neste sentido, 0 objetivo do presente trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de Odontologia no
processo de estimativa répida em salide, na area de abrangéncia da Unidade Bésica de Salde (UBS) do Anténio
Pimenta II, Montes Claros — MG, de modo a compreender a realidade e direcionar de forma adequada e favoravel ao
desenvolvimento do plangjamento em salide.

Material e méodos

O presente estudo € um recorte da pesquisa "Abordagem Familiar em Equipes Pdlos da Residéncia Multiprofissional
em Salide da Familia", aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer 572.244. Os participantes consentiram
em participar do estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A redizacdo da técnica de ERP, em setembro de 2018, no bairro Anténio Pimenta, permitiu listar demandas do
territério assistido, tendo como método a coleta de dados por meio de um questionério escrito elaborado pelos
académicos do 10° periodo, com a utilizag8o de uma linguagem simples, que facilitou a execug@o e compreenséo dos
entrevistados. Foi explicado no inicio da entrevista 0 motivo da mesma, garantindo o cardter confidencial das
declaracBes e 0 anonimato do informante. Foram escol hidos os informantes-chaves com o auxilio dos ACS, totalizando
dez entrevistados, levando-se em conta a saturagdo dos resultados. Os mesmos foram selecionados através de sua
inser¢do na comunidade, onde sdo capazes de representar os pontos de vista da coletividade, entre eles; moradores
antigos, donos de comércio, lideres religiosos e componentes da associacdo do bairro.
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Um Unico roteiro foi aplicado a todos os informantes, contendo questBes abertas para que haja uma explicacéo,
incluindo informagdes sobre sallde geral e bucal, infraestrutura do bairro, servigos de salde, satisfacdo do usuério com
a equipe de salide da familia, e questdes de cultura e lazer. No processo de identificacdo das necessidades, foram
confrontadas a observacdo direta e a andlise dos dados primarios e secundarios em relacdo a comunidade. A partir da
identificacdo dos principais problemas foi realizado o plangjamento das atividades e elaboracdo de um cronograma de
acOes para beneficiar a populacéo do bairro.

Resultados e Discussao

Foi realizada pelos académicos a ERP, com entrevistados mais antigos que residiam no bairro ha 20 anos, em média,
através dela foi possivel obter uma andlise das condicBes de vida da populacéo, problemas sociais, fatores de risco a
salide, e suas relacGes com os servicos disponiveis e com a equipe da UBS.

Os entrevistados afirmaram que conheciam e se sentiam satisfeitos com os servigos oferecidos pela UBS e com a
equipe, mas mostraram insatisfagdo com a infraestrutura, pois apresenta muitos profissionais para poucos consultorios.
Em relacdo a salide bucal, a USB consegue atender parte da populacéo satisfatoriamente por apresentar recursos fisicos
e materiais de qualidade. Contudo, existe um grande nimero de pessoas com necessidade de encaminhamento para o
Centro de Especiaidades Odontol dgicas (CEO). Os entrevistados alegaram que o bairro é tranquilo, o problema maior
€ o tréfico de drogas nas regifes periféricas do mesmo e 0 aparecimento de insetos e animais pegonhentos devido a
presenca de lotes vagos. Afirmam, também, que ndo ha problemas com o saneamento basico e com a coleta de lixo.
Um outro problema relatado por eles é afata de lazer no bairro (Quadro 1).

Para os académicos, a ERP € um método que auxilia no planejamento, contribuindo para reconhecer as necessidades de
salde de diferentes grupos, até os menos favorecidos. Em andlise, essa técnica apresentou algumas vantagens, como:
simplicidade, baixo custo, rapidez na aplicacdo, e informactes especificas da definida populacéo. Permitiu, também,
agregar o conhecimento tedrico com o prético, facilitando na tomada de decisdo para se desenvolver um plangjamento
local juntamente com a prépria comunidade, que obtém e avalia o0 servigo, o que vai de encontro ao relatado por outros
autores que apoiam a ERP como uma ferramenta eficaz no planegjamento em salide (KLEBA et al.,2015; TANCREDI;
BARRIOS; FERREIRA, 1998).

Consideracdesfinais

Conclui-se, entéo, que é de suma importancia compreender as condi¢des da populacdo que podem intervir no processo
salde-doenca. E, para que hga compreensdo, a Estimativa Rapida é uma das ferramentas imprescindiveis para
mel horia na metodologia do plangjamento e programagdo das agdes pautadas nas necess dades da comunidade, visando
melhorar a situacdo de salide da populagéo.
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Quadro 1. Resultados da Estimativa Répida
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Categorias Saude Geral Saude Bucal Infraestrutura, Educacéo, culturae
saneamento basico lazer
e seguranca
Sintese A estruturafisica Existe um grande A éreaderisco da Escassez de &reas de
dauBSé nimero de pessoas boca de fumo causa lazer nas proximidades e
insatisfatoria. com necessidade de inseguranca aos as pragas nao possuem
encaminhamento moradores. A coleta condicBes de serem
para o Centro de delixo éfeitade frequentadas, devido a
Especialidades forma correta e que falta de seguranca.
Odontol dgicas (CEO). nunca houve
problemas.
Problemas Escassez de Grande demanda Falta de policiamento Existem poucos espagos
identificados consultorios, odontolégica e falta de seguranca de lazer no territorio,
tendo emvistaa reprimida. no territorio. porém ha proximidade
guantidade de com o bairro Jo&o
profissionais. Botelho, onde existe 0
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Estratégias Criar uma Organizagéo da Existe o Solicitar o policiamento
estratégia de demanda monitoramento da no bairro para que 0s
rotatividade de odontolégica, seguranca feita por moradores se sintam mais
escalas para capacitacdo e guarda noturno, seguros para utilizar
utilizacdo dos educacdo continuada conscientizar a €SSes espacos.
consultdrios por dos ACS quanto a populagéo sobre
todos os salide bucal e aderir aessarede.
profissionais da agendamento de
unidade. consultas.
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