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RESUMO: O Ceratocone consiste em uma doenca degenerativa do olho que ocasiona deformidade da cornea, levando ao seu afinamento, abaulamento e
enfraquecimento. A faixa etéria prevalente dos pacientes é a puberdade. Por ser uma doenga severa e progressiva, € uma das principais causas de transplante de
cérnea no pais. O Crosslinking (CXL) surgiu com o principal objetivo de impedir a progresso do ceratocone, pois atua fortalecendo o tecido corneano. O
objetivo desse trabalho é discutir o beneficio da cirurgia de Crosslinking em pacientes portadores de Ceratocone. Foram utilizados artigos publicados no
periodo de 2015 a 2018, em portugués e inglés, nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO. A perda da capacidade visua acarreta
consequéncias em nivel individual e coletivo, levando a uma diminuigdo na qualidade de vida, sendo associada a maiores taxas de suicidio nessa populagéo.
Pesquisas evidenciaram que os pacientes que se submeteram a realizagdo de cirurgia, obtiveram melhora na qualidade de vida e diminuicéo do estresse
psicolégico, por sentirem menor frustraggo, irritabilidade e diminui¢do do sofrimento ocular. Um estudo feito com CXL apontou que a melhora na acuidade
visual jafoi aparente apds 3 meses de pds-operatério e permanceceu estével nos 2 anos do estudo, sem regressdo do primeiro para o segundo ano. Outro estudo
demonstrou melhorias significativas nos indices topogréficos e de elevacgo, e nas aberragdes corneanas, observadas apds o 6° més de pos-operatdrio. Nao
houve alteragéo na densidade média de células endoteliais, e nem progressdo ou complicagdo que ameace a visdo do paciente. JA em outro estudo, na avaicdo
da melhor acuidade visual com correcéo, 37,5% melhoraram em pelo menos uma linha na tabela de Snellen e 56,25% permaneceram estévels, e 12,5% dos
pacientes que cogam os olhos com frequéncia necessitaram de retratamento. A refrag@o e contagem de células endoteliais mantiveram-se estéveis. Este estudo
questionou a durabilidade do CXL e a necessidade de maior amostragem e seguimento para verificar esta tendéncia. Portanto, 0 CXL ainda € a opcéo mais
eficaz, segura e capaz de parar a progressdo do Ceratocone. No entanto, € uma terapéutica relativamente recente e ndo disponibilizada na rede publica. A
realizac@o de um estudo que dé visibilidade ao beneficio da cirurgia de Crosslinking implica na comprovagdo do seu beneficio e pode promover a cobertura
desta no servigo publico, oferecendo qualidade de vida aos seus usuérios.
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