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Introducdo

A salde bucal esta diretamente relacionada com a salde geral do individuo uma vez que, a boca
funciona como “porta de entrada de alimentos e liquidos’. Assim sendo, modificacdes na cavidade
bucal podem ser responsaveis por ateragdes em outras partes do organismo (ARAUJO;
LODOVICI; MERCADANTE, 2014).

Para que se mantenha uma adequada salde bucal € de grande relevancia a maneira como o
individuo avalia sua propria condicdo bucal. Estudo relatou esse vinculo, demonstrando a
correlacdo de salde bucal com elementos dentarios, com carie, extraidos ou restaurados e também
com aspectos subjetivos percebidos pelos individuos, tais como sintomas das afecgdes bucais e
capacidade de sorrir, falar ou mastigar os alimentos sem dificuldades (MIRANDA et al., 2011).

Nessa perspectiva, € importante discutir a nova realidade demogréfica, pois ha grande crescimento
da populacéo idosa brasileira. A salide bucal do idoso possui histérico de ser restrita aos servigos
odontol6gicos de urgéncia e de ser inserida em um modelo assistencial curativista e mutilador,
refletindo em um quadro de alta prevaléncia de doencas bucais (DUTRA et al., 2014).

O acesso do idoso ao atendimento odontoldgico publico € deficiente. A Estratégica de Salide da
Familia (ESF), a implantacdo dos Centros de Especialidades Odontologicas (CEOs) e outras
iniciativas surgiram como uma forma de mudanca desse quadro, uma vez que aumentaram a
acessibilidade a esses servicos, a promocdo, prevencao e o efetivo atendimento e tratamento a
salde bucal do idoso (MELLO et al., 2008).

O objetivo deste estudo foi analisar a autovaliacdo de salde geral entre idosos cadastrados na
Estratégia de Salde da Familia conforme a dificuldade para mastigar e para engolir os alimentos.

Material e métodos
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Estudo quantitativo de delineamento transversal analitico, realizado com idosos cadastrados na Estratégia de Salde da
Familia de Montes Claros, no norte de Minas Gerais, Brasil. O total de participantes foi definido a partir de célculo
amostral, definido em 1.750 idosos, de ambos 0s sexos e de idade igual e acima de 60 anos. O presente estudo trata de
resultados parciais de um estudo mais amplo sobre matriciamento da salide do idoso no municipio. Os dados foram
coletados por meio de questionario. As questdes selecionadas para avaliacéo neste recorte do estudo dizem respeito a
autoavaliacdo da salde gera (6tima, boa, ruim, péssima) e da salde bucal de idosos, por meio da verificacdo de
dificuldade para mastigar e para engolir os aimentos. Os dados foram analisados pelo teste qui-quadrado de Pearson,
com nivel de significancia menor que 5%, no programa estatistico IBM SPSS versdo 22.0.

O estudo conta com aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade Estadual
de Montes Claros — Unimontes, parecer n° 1.628.652.

Resultados e discussao

O estudo contou com a participacdo de 1.750 idosos, sendo a maioria do sexo feminino (63,4%). Apds andise
dos dados obtidos, observou-se que a autoavaliacdo de salde geral foi 6tima para 12,1%, boa para 58,7%, ruim
para 21,5% e péssima para 21,5%. Portanto, a avaliagdo foi majoritariamente positiva entre os idosos.

A dificuldade frequente ou sempre para mastigar os alimentos foi constatada para 11,7% e a dificuldade para
engolir, frequente ou sempre, para 3,8% dos idosos. Dessa forma, a maioria dos idosos ndao manifestou
dificuldades para mastigar ou para engolir os alimentos, aspectos favoraveis a salide bucal .

Torna-se extremamente importante a coleta desses dados, visando a melhoria da qualidade de vida

dos idosos, principalmente, em relacdo a salde bucal, pois, segundo Guiotoku et al. (2012), estudos
verificaram associacdo entre problemas bucais e impacto negativo na qualidade de vida dos
individuos.

Ademais, a idade é um dos principais moderadores da autopercepcdo de salde bucal e os
individuos mais velhos apresentam pior qualidade de vida relacionada a salde bucal. As
informacfes sobre as condi¢bes de salde da populagdo e seus determinantes, assim como suas
necessidades e os padrfes de utilizagdo dos servigos de salde, sGo de grande relevancia para
nortear as politicas de salide (BULGARELI et al., 2018).

Na verificacdo da relacdo entre salde geral e salde bucal, pelos indicadores dificuldade para
mastigar e para engolir os alimentos, entre os idosos que relataram ndo ter dificuldade foi
constatado um maior percentual para a autoavaliacdo positiva de salde, sendo 73% e 73,1%,
respectivamente, com significancia estatistica para as duas associagdes, sendo p<0,001. Os dados
foram apresentados na tabela 1.

Ainda de acordo com Bulgareli et al. (2018), compreender a percepcdo e 0 comportamento de um
individuo em relacdo a sua salde bucal € de suma importancia, pois, aém da influéncia e
repercussao da salide bucal sobre as atividades diarias, oferece dados subjetivos significativos para
a tomada de decisdo. E pode, assm, ser de ato valor para o plangamento, a definicdo e a
organizagao dos servicos e programas de atencdo em saude bucal.

Portanto, mesmo com a maioria dos idosos ndo tendo manifestado dificuldades para mastigar ou
para engolir os alimentos, houve um resultado de 15,5% que apresentou certa dificuldade,
indicando ent&o, que essa populacdo necessita de avaliagdo da condi¢do de salde bucal.
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A visto disso, as condicbes de salde bucal podem melhorar se houver acesso aos Servigos
odontolégicos de qualidade e, consequentemente, a melhor salde bucal podera influenciar
positivamente a salde geral e a qualidade de vida dos idosos.

Conclusao

A autoavaliacdo de salde geral dos idosos apresentou maior frequéncia para uma avaliacdo
otima/boa, sendo, portanto positiva e foi relacionada a ndo dificuldade de mastigar e de engolir os
alimentos. Dessa forma, este estudo evidencia a associagdo estatistica significativa entre salde
geral e saude bucal, reforcando a necessidade de compreender a salide bucal como parte integrante
e importante da salde geral.
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