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RESUMO: A dieta e a prética de atividade fisica sdo alguns dos principais fatores modificaveis na prevencéo a
obesidade. Quanto mais precoce a adocdo de bons habitos de estilo de vida, melhores seréo os resultados para o
individuo alongo prazo. O presente trabalho objetivou revisar naliteratura a respeito da associacéo entre a alimentacdo
e a prética de exercicios fisicos em adolescentes. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, com revisdo de periddicos em
inglés e portugués publicados nos Ultimos cinco anos, disponiveis na base de dados SciELO. Na busca, utilizou-se os
descritores “alimentacdo”, “atividade fisica’ e “adolescentes’. Nos estudos foi observado um alto consumo de
alimentos industrializados como guloseimas, refrigerantes e salgadinhos de pacote entre adolescentes, e relacionados a
oferta em suas casas. Os adolescentes sdo sedentéarios, com predominio de atividades que envolvem alto tempo de tela.
Foi observado o padréo de alimentacdo considerada saudavel entre os praticantes frequentes de atividade fisica e
pessoas com habitos de vida ativos. Em estudos que procuraram analisar a reducéo do indice de massa corpdrea de
adolescentes sedentérios, com a adocdo de um estilo de vida saudavel, isto é com redizacdo de atividade fisica e
melhora da dieta, ndo se obteve associacdo. Ja em adolescentes obesos ou com sobrepeso, verificou-se que a adogéo de
estilo de vida saudavel foi associada a reduc@o de peso. A adolescéncia € considerada uma etapa de mudancgas e
decisdes que definirdo o comportamento do individuo. Por essa razdo, intervencdes no estilo de vida nesta fase tém o
potencial de modificar o risco de obesidade em adultos. Novas pesguisas se fazem necessarias para melhor
discriminacéo dainfluéncia de varidveis que possam influenciar os habitos dos adol escentes.



