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Objetivos: O uso desenfreado dos bens naturais, a deposicéo de residuos em locais inadequados e 0 desmatamento,
sdo, atualmente, importantes agravadores dos problemas ambientais, assim o objetivo € relatar a experiéncia de uma
acdo de educacdo ambiental com académicos e colaboradores da Faculdade Verde Norte (Favenorte), na cidade de
Mato Verde, Minas Gerias, a partir da implementagio do projeto “Adote um Arvore’. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de atividade extraclasse do componente curricular Etica e Educagio Ambiental da Graduag&o em
Bacharel e Licenciatura em Educacdo Fisica da Favenorte, realizada em junho de 2018 nas dependéncias da Faculdade.
Realizou-se uma a¢&o de educacdo ambiental com o envolvimento de 100 alunos e 20 colaboradores da instituicdo. A
acdo ocorreu nas seguintes etapas: elaboracdo de painéis informativos, visita ao viveiro do Instituto Estadua de
Florestas (IEF), sede de Janallba para obtencdo de mudas de arvores ornamentais, frutiferas e folhagem, exposicéo de
painéis contendo mensagens de conscientizacdo sobre as consequéncias do uso incorreto dos recursos naturais e
atitudes de promoc¢do de salde, exposicdo dialégica de abordagem ao tema e estimulacdo da adocdo de mudas de
arvores. Resultados: As abordagens propostas proporcionaram aos aunos e colaboradores, reflexdo quanto aos valores
e mudancas de postura em relacdo a preservacdo do meio ambiente e sua influéncia na salde das pessoas. Estes
resultados foram estimulantes, fazendo nos perceber que a educagéo ambiental consegue provocar mudancas de val ores
e atitudes no individuo, a partir da compreensdo da necessidade de préticas ambientais sustentéveis. Conclusio:
Cada individuo pode fazer e ser a diferenga no que tange a preservacdo ambiental, visto que ages neste sentido se
mostram necessdrias e urgentes, uma vez que, instiga mudanca de postura, disseminacdo de valores e possibilita
discussdo quanto a preservacdo dos recursos e meio ambiente e promove salide.



