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Objetivos: O uso desenfreado dos bens naturais, a deposição de resíduos em locais inadequados e o desmatamento, 
são, atualmente, importantes agravadores dos problemas ambientais, assim o objetivo é relatar a experiência de uma 
ação de educação ambiental com acadêmicos e colaboradores da Faculdade Verde Norte (Favenorte), na cidade de 
Mato Verde, Minas Gerias, a partir da implementação do projeto “Adote um Árvore”. Metodologia: Trata-se de um 
relato de experiência de atividade extraclasse do componente curricular Ética e Educação Ambiental da Graduação em 
Bacharel e Licenciatura em Educação Física da Favenorte, realizada em junho de 2018 nas dependências da Faculdade. 
Realizou-se uma ação de educação ambiental com o envolvimento de 100 alunos e 20 colaboradores da instituição. A 
ação ocorreu nas seguintes etapas: elaboração de painéis informativos, visita ao viveiro do Instituto Estadual de 
Florestas (IEF), sede de Janaúba para obtenção de mudas de árvores ornamentais, frutíferas e folhagem, exposição de 
painéis contendo mensagens de conscientização sobre as consequências do uso incorreto dos recursos naturais e 
atitudes de promoção de saúde, exposição dialógica de abordagem ao tema e estimulação da adoção de mudas de 
árvores. Resultados: As abordagens propostas proporcionaram aos alunos e colaboradores, reflexão quanto aos valores 
e mudanças de postura em relação à preservação do meio ambiente e sua influência na saúde das pessoas. Estes 
resultados foram estimulantes, fazendo nos perceber que a educação ambiental consegue provocar mudanças de valores 
e atitudes no indivíduo, a partir da compreensão da necessidade de práticas ambientais sustentáveis. Conclusão: 
Cada indivíduo pode fazer e ser a diferença no que tange a preservação ambiental, visto que ações neste sentido se 
mostram necessárias e urgentes, uma vez que, instiga mudança de postura, disseminação de valores e possibilita 
discussão quanto a preservação dos recursos e meio ambiente e promove saúde.


