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Introducéo

A obesidade é uma doenga crénica caracterizada pelo aciimulo excessivo de tecido adiposo no organismo (TAVARES;
NUNES; SANTOS, 2010). Para Brasil (2017), € amplamente conhecida sua influéncia no desenvolvimento de diversas
doencas que reduzem a qualidade e a expectativa de vida dos individuos.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde (1993) apud Silva et al. (2006), a qualidade de vida é um conceito
alargado que é afetado de uma forma complexa pela salde fisica, estado psicol égico, nivel de independéncia e relagdes
sociais da pessoa, e arelacdo com as caracteristicas salientes do respectivo meio. Assim, a obesidade pode impactar de
forma negativa a qualidade de vida do individuo, pois pode elevar a prevaléncia de algumas doengas, além de conduzir,
segundo Silva et al. (2006), a um aumento dos niveis de dor (com sindromes de dor crénica, em alguns casos) e aos
niveis de mortalidade e morbilidade somética e, também psicol égica.

O presente trabalho objetiva discutir a repercusséo da obesidade na qualidade de vida do individuo, baseando-
se em informacGes disponiveis na literatura.

Material e métodos

Este trabalho aborda a obesidade e sua repercusséo na qualidade de vida das pessoas. A elaboracédo deste texto foi
baseada em revisdo bibliografica. Foram consultados artigos, manuais, periédicos que versam sobre a relacdo que
existe entre a obesidade e a qualidade de vida, para a reunido de informagdes relevantes. Tais informagdes foram
organizadas de acordo com o objetivo proposto, objetivando apresentar o contelido de forma didética e coerente.

Discussdo

A obesidade é considerada uma doenca cronica, multifatorial e o distUrbio nutricional mais comum (BRASIL, 2017).
Assim, trata-se de um dos problemas de salide publica de elevada relevancia, uma vez que configura um fator de risco
importante para o desenvolvimento de diversas doencas, como diabetes, infertilidade, hipertensdo, arteriosclerose,

dislipidemia, hipotireoidismo, hiperuricemia, apneia obstrutiva do sono, litiase da vesicula, problemas hepéticos, entre
outras (BRASIL, 2006; SILVA et al., 2006; TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010).
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Segundo Brasil (2009) a obesidade é determinada pelo indice de Massa Corpora (IMC) que é calculado dividindo-se o
peso (em kg) pelo quadrado da altura (em metros). Individuos com sobrepeso, isto € com quantidade de massa
corporal acima do desejado apresentam IMC entre 25 kg/m? e 29,9 kg/m?, j& os individuos considerados obesos,
apresentam IMC igual ou superior a 30 kg/m2. No entanto, € importante ressaltar que, como o IMC muda
substancialmente com o0 avanco da idade, estes pontos de corte ndo sdo adequados para classificagcdo do estado
nutricional em criangas e adolescentes (MAYNARD et al., 2001; COLE; FREEMAN; PREECE, 1995 apud
BARBOSA FILHO et al., 2010). Além disso, conforme Gongalves et al. (2014) apud Souza et al. (2015), um atleta, na
maioria dos casos manifesta baixo nivel de gordura corpora e um ato nivel de massa magra, o que resultaem um IMC
acima do desgjavel, por conta da massa magra e ndo do excesso de gordura. Desta forma, tais evidéncias apontam que
0 IMC néo deve ser analisado de forma isolada, pois apesar de constituir um método de baixo custo e ndo invasivo para
a determinagéo da obesidade possui limitagdes importantes de aplicabilidade.

Pereira, Teixeira e Santos (2012) afirmam que a preocupacdo com questdes relacionadas a qualidade de vida vem de
um movimento dentro das ciéncias humanas e bioldgicas no sentido de valorizar parédmetros mais amplos que o
controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou 0 aumento da expectativa de vida. Deste modo, muitos autores
tratam a qualidade de vida como sinbnimo de salde, abordando o seu conceito mais amplo, que implica emprego,
satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa, participagdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade,
enfim, qualidade de vida (ALMEIDA FILHO; COELHO; PERES, 1999).

De acordo com Brasil (2006), as formas de sentir, de pensar e de agir dos sujeitos sdo influenciadas pelas significativas
mudancas na qualidade de vida das sociedades. Ademais, a obesidade tem significativo impacto na salde, bem-estar
psicoldgico, longevidade e na qualidade de vida (KOLOTKIN et al., 1998 apud TAVARES; NUNES; SANTOS,

2010). Por isso, numerosos sdo os trabal hos disponiveis que estabel ecem a relacéo obesidade e qualidade de vida.

Em seu trabalho, Silva et al. (2006) abordam que a obesidade néo esté associada apenas a elevacao da prevaléncia de
algumas doengas, mas ao aumento dos niveis de dor (com sindromes de dor crénica), de mortalidade e morbilidade
somética e, sobretudo psicolégica. Tavares, Nunes e Santos (2010), em seu texto, concordam quando apresentam que
tal distirbio atinge elevado nimero de pessoas, predispde o organismo a vérias afecgdes, como doencas
cardiovasculares, renais, digestivas, problemas ortopédicos, e morte prematura, tornando maiores as chances de
crescimento dos indices de mortalidade e a probabilidade de queda dos indicadores de qualidade de vida.

Brasil (2006) afirma que o excesso de peso, em alguns casos, estd associado a baixa autoestima, a insatisfacdo com o
préprio corpo, depressdo e distirbios alimentares. Tavares, Nunes e Santos (2010), em seu trabalho, apoiam quando
abordam que a obesidade associada a comorbidades pode desencadear distUrbios emocionais e psicoldgicos causados
por prejuizo e discriminacdo. Freitas et al. (2017), em seu artigo, reafirmam tais argumentos quando expdem que
cresce a probabilidade de depressdo, ansiedade e distirbios alimentares em adolescentes obesos. Assim, 0 excesso de
peso pode se tornar um aspecto negativo, pois além de levar o individuo a desenvolver tais distdrbios, faz com que o
mesmo sofra com o preconceito, afetando sua qualidade de vida.

Tavares, Nunes e Santos (2010) expdem, em seu trabaho, vérias pesquisas realizadas, onde o objetivo era avaliar a
qualidade de vida de individuos obesos. Em uma das pesquisas, sessenta mulheres consideradas obesas foram
submetidas a cirurgia bariétrica e acompanhadas durante seis a quarenta e oito meses no pos-operatorio. Os resultados
obtidos indicaram melhoria acentuada na qualidade de vida de todas as pacientes. Em outra pesquisa, onde foi
analisado o impacto da perda de peso e da recuperagdo do peso perdido em cento e vinte e dois individuos, os
resultados indicaram melhoria da qualidade de vida na mesma proporcéo para cada unidade de peso perdido e piora
para cada unidade de peso reconquistada.

Freitas et al. (2017) conduziu um estudo, no qual setenta e seis adolescentes obesos foram submetidos a um tratamento
multidisciplinar (treinamento fisico supervisionado, aconselhamento nutriciona e clinico), sendo divididos em dois
grupos, onde um grupo recebeu acompanhamento psicolégico além do tratamento multidisciplinar. Os resultados
obtidos indicaram que a inclusdo do aconselhamento psicoldgico no tratamento multidisciplinar foi mais efetiva na
melhoria da qualidade de vida quando comparada com o tratamento que ndo incluia o acompanhamento do psicélogo.
Vale acrescentar que 0 aconselhamento psicolégico apontou uma possibilidade de reducdo da taxa de abandono do
tratamento.

Desta forma, diversos estudos confirmam a influéncia negativa da obesidade e do excesso de peso no estado de salde,
com expressao quer em nivel do bem-estar fisico, quer do bem-estar emacional e psicossocial, provocando, por isso
uma degradacéo em nivel da qualidade de vida dos individuos (SILVA et al., 2006). Além disso, Brasil (2006) reforca
gue o apoio social melhora o prognéstico com relacdo a mudanca no estilo de vida, uma vez que muitos individuos
obesos e com excesso de peso encontram a motivagdo e a energia hecessarias para manter seus planos de alimentacéo
saudével no apoio de seus familiares e amigos.
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Consideracdesfinais

A partir da andlise do contelido apresentado, € seguro dizer que a obesidade e 0 excesso de peso influem negativamente
na qualidade de vida do individuo, uma vez que afetam sua salde fisica, emociona e psicossocia. Ademais, € vaido
considerar que uma reducdo de peso, em individuos obesos e com excesso de peso, eleva os niveis de qualidade de vida
desses individuos, podendo ser mais efetiva quando esses individuos dispdem de aconselhamento psicoldgico e apoio
de pessoas proximas. Cabe ressaltar, por fim, a relevancia das investigagdes acerca desta temética, a fim de buscar,
continuamente, possiveis formas que sgjam capazes de melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com tal
distdrbio.
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