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Introdugdo

A fibromialgia (FM) é uma sindrome de transtorno doloroso crénico de etiologia desconhecida que causa dor rigidez e sensibilidade nos muisculos, tenddes e
articulagdes. Deliberada pelo American College of Reumatologia (ACR) em 1990 como dor generalizada que compromete os dois lados do corpo na parte
superior e inferior, no qual o diagnéstico se baseava em possuir pelo menos 11 dos 18 dolorosos no corpo (HAZAZI; ABDULAZIZ, 2018). Em 2010, apds
vérias criticas 0 ACR, estabeleceu novos critérios de diagndsticos, que compreenderam em sintomas comumente relatados pelos pacientes, avaliagéo clinica e
além de possibilitar a insercéo de pacientes sem dor difusa, utilizam questionérios auto aplicados pelos clientes e aplicados pelos médicos (HEYMANN et &,
2017).

O diagnéstico da FM é baseado em caracteristicas clinicas. Diante disso, a partir de 1980, vérios critérios diagndsticos foram preparados para minimizar a
subjetividade dos aspectos clinicos (HEYMANN et al., 2017). No entanto, na literatura médica ndo houve consenso entre a maioria ocasionando uma
discordancia substancial no diagnéstico da fibromialgia. A contagem dos pontos dolorosos, por exemplo, tornou-se outro motivo de discusséo, uma vez que
muitos médicos néo tinham treinamento adequado paraidentifica- los (MASTERS et al., 2015).

Material e métodos

As fotos micrografias que ilustraram o trabalho foram obtidas no Laboratério Arquivo de morfologia microscopica— CCH, sendo acervo do projeto Arquivo
de Morfologia Microscopica Citologia-Histologia-Embriologia RESOLUGAO Ne. 187 - CEPEx/2017- UNIMONTES que visa a confecgdo de um atlas
histol6gico. A confecgdo das laminas histol6gicas foram realizas pelo laboratério da Universidade Federa de Minas Gerais (UFMG) e Laboratério de
patologia do Hospital Universitario Clemente de Faria (HUCF) consistiu das etapas de fixagéo, desidrataggo, inclusdo em parafina, seccionamento, montagem
das sec¢Bes, para finalizaco, coloragéo e, por fim, da aposi¢éo das laminulas.

As imagens foram capturadas através de camera eletronica digital ocular, modelo AxioCamICc 5 with FireWire Card 5 MP (Megapixeis) com lupa para
microscopios acoplada ao microscopio optico trilocular da marca MicroscopeAxio Lab.Al, marca Carl Zeizz., logo ap6s captura das imagens as mesmas
foram transferidas para o computador, e com o uso do software Zen2 lite foi feito o trabalho de edic&o. Posteriormente, foi feito uma revisao bibliogréfica
sobre diagnostico de fibromialgia e estrutura dos mecanorreceptores, no qual foram utilizadas as bases de dados ( National Center for Biotechnology
Information (NCBI), Goolgle académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Scopus. Cada imagem, além dos textos sobre a estrutura histol égica
apresentam informag&o a respeito da parte técnica da confecgao das |aminas como o corante e aumento utilizado.

Resultados e discussdo

Os corpusculos de Meissner (Figura B), sdo especificos para o tato e localizam-se nas pontas dos dedos, mama, 6rgéos genitais e papilas dérmicas. Sdo
pequenos receptores formados por axdnio mielinicos, ovais, constituidos por tecido conjuntivo (SOARES, 2008). Tanto o corplsculo de Meissner quanto o de
Pacini sdo fornecidos por fibras nervosas sensoriais A? ou A? originérias de neurdnios sensoriais de tamanho grande e intermedidrio colocados nos ganglios
sensitivos ambos funcionam como mecanorreceptores de baixo limiar de adaptaggo répida (RA-LTMRS) sensiveis ao toque, vibragéo e pressdo (FEITO et al.,
2018).
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Apesar dos “pontos dolorosos’ (tender points) serem utilizados individualmente para diagndstico de fibromialgia, ndo ser um fator determinante, estamos
diante de uma disfuncéo no processamento da dor, melhorar o conhecimento dos profissionais sobre mecanorreceptores de dor, pressdo e tato, e saber qua é a
pressdo necesséria adequada para estimula-los € o alicerce fundamental para uma boa avaliagéo dos pacientes em relagdo ao diagndstico.

Conclusdo/Conclusbes/Consider agoes finais

Evidencia-se que o ensino de histologia necessita de novas préticas pedagdgicas que valorizem a correlagdo das estruturas morfol dgicas com a pratica clinica,
sendo necessdrio para minimizar as dificuldade de diagnostico da fibromialgia, principamente por profissionais ndo especialistas, o pouco conhecimento
tedrico-prético sobre os mecanorreceptores de tato e pressao pode levar a um falso diagnostico negativo ou positivo, levando a frustagdo do paciente, abandono
do tratamento e perda da qualidade de vida.

Esperamos que a confecg&o e utilizagdo de um atlas de histologia, abordando as principais estruturas teciduais seja um instrumento para maior compreensdo do
conteido, e que os docentes utilizem o atlas para enriquecimento das aulas tedrico-prética, proporcionando ao aluno estratégias diversificadas do ensino
visando um desenvolvimento cientifico.
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Figura A: Estrutura que em corte transversal apresenta um aspecto de cebola (objetiva de 40x, corante H& E). O Corpulsculo de Vater Pacini,
sd0 mecanorreceptores grandes e encapsulados que respondem a pressdo. Figura B: Os corplsculos de Meissner so receptores pequenos
formados por um axénio mielinico localizados nas saliéncias sem pelos, como nas partes mais altas das impressdes digitais, nos mamilos e nos
genitais(Objetivade 40x, corante H& E). Captam sensacoes de toque (tato).




