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Introdução

A fibromialgia (FM) é uma síndrome de transtorno doloroso crônico de etiologia desconhecida que causa dor rigidez e sensibilidade nos músculos, tendões e 
articulações. Deliberada pelo American College of Reumatologia (ACR) em 1990 como dor generalizada que compromete os dois lados do corpo na parte 
superior e inferior, no qual o diagnóstico se baseava em possuir pelo menos 11 dos 18 dolorosos no corpo  (HAZAZI; ABDULAZIZ, 2018).  Em 2010, após 
várias críticas o ACR, estabeleceu novos critérios de diagnósticos, que compreenderam em sintomas comumente relatados pelos pacientes, avaliação clínica e 
além de possibilitar a inserção de pacientes sem dor difusa, utilizam questionários auto aplicados pelos clientes e aplicados pelos médicos (HEYMANN et al., 
2017). 

O diagnóstico da FM é baseado em características clínicas. Diante disso, a partir de 1980, vários critérios diagnósticos foram preparados para minimizar a 
subjetividade dos aspectos clínicos (HEYMANN et al., 2017). No entanto, na literatura médica não houve consenso entre a maioria ocasionando uma 
discordância substancial no diagnóstico da fibromialgia. A contagem dos pontos dolorosos, por exemplo, tornou-se outro motivo de discussão, uma vez que 
muitos médicos não tinham treinamento adequado para identifica- los (MASTERS et al., 2015).

A percepção do toque começa com a ativação de mecanorreceptores que se encontram abaixo da pele e em tecidos profundos. Diante disso, o sistema mecanossensorial cutâneo é crítico para a detecção e discernimento de estímulos mecânicos inócuos e nocivos que provocam sensações de toque, pressão e dor sendo representado pelos corpúsculos de Meissner, Pacini e os nocioceptores (BARDONI et al.,2014). A hipersensibilidade da pele a estímulos mecânicos leves é um dos sintomas mais comuns e angustiantes na fibromialgia em que o individuo apresenta sensibilidade à dor por pressão (NEVILLE et al., 2018). 

O diagnóstico avaliado a partir dos tender points verificava os pontos avaliando a dor, na palpação digital (4 Kg / cm2 aplicada sobre 4 segundos), no qual devia estar presente em pelo menos 11 dos 18 locais bilaterais específicos sendo eles: occipital, baixa cervical, trapézio, supra espinhal, segunda costela, epicôndilo lateral, glúteo, trocânter maior e joelho (BELLATO et al. , 2012). 

Portanto baseado em nossa revisão de literatura concluímos que para o  fechamento adequado  do diagnostico da fibromialgia tenhamos que considerar o conjunto total de sinais e sintomas e não apenas a pressão dos pontos dolorosos, que quando realizada, de forma errônea por médicos não treinados, contribui para  falhas no diagnóstico final. Assim, se feita por profissional que tenha um alto conhecimento teórico-prático sobre a fisiologia e localização dos mecanorreceptores melhor seria o resultado para verificação da FM. Diante disso, procuramos nesse trabalho apresentar por meio de fotomicrografias capturadas pelo Projeto Arquivo de Morfologia Microscópica os receptores de tato e pressão da pele, ressaltando a importância de compreender o seu funcionamento o que minimizaria o diagnóstico  incorreto da fibromialgia.

 

 

Material e métodos

As fotos micrografias que ilustraram o trabalho foram  obtidas no  Laboratório Arquivo de morfologia microscópica – CCH, sendo acervo do projeto  Arquivo 
de Morfologia Microscópica Citologia-Histologia-Embriologia. RESOLUÇÃO Nº. 187 - CEPEx/2017- UNIMONTES que visa a confecção de um atlas 
histológico. A confecção das  lâminas histológicas  foram realizas pelo laboratório da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Laboratório de 
patologia do Hospital Universitário Clemente de Faria (HUCF) consistiu das etapas de fixação, desidratação, inclusão em parafina, seccionamento, montagem 
das secções, para finalização, coloração e, por fim, da aposição das lamínulas.

As imagens foram capturadas através de câmera eletrônica digital ocular, modelo AxioCamICc 5 with FireWire Card 5 MP (Megapixeis) com lupa para 
microscópios acoplada ao microscópio óptico trilocular da marca MicroscopeAxio Lab.A1, marca Carl Zeizz., logo após captura das imagens as mesmas  
foram  transferidas para o computador, e com o uso do software Zen2 lite foi feito o trabalho de edição. Posteriormente, foi feito uma revisão bibliográfica 
sobre diagnostico de fibromialgia e estrutura dos mecanorreceptores, no qual foram utilizadas as bases de dados ( National Center for Biotechnology 
Information (NCBI), Goolgle acadêmico, Scientific Eletrônic Library Online (SCIELO) e Scopus. Cada imagem, além dos   textos sobre a estrutura histológica 
apresentam informação a respeito da parte técnica da confecção das lâminas como o corante e aumento utilizado.

 

 

 

Resultados e discussão

 Compreender os mecanoreceptores da pele como tato e a pressão era extremamente importante no auxílio do diagnóstico da fibromialgia de maneira eficaz e correta. Diante disso, o mecanorreceptor, o corpúsculo de Vater Pacini (Figura A), apresenta sob a forma de uma terminação nervosa, envolvida por camadas concêntricas de tecido conjuntivo. São encontrados nas camadas profundas da pele, no tecido conjuntivo e nas articulações, além disso, aparecem como bulbos brancos de 2 a 4mm de diâmetro (SOARES, 2018). Apresenta-se sob a forma de uma terminação nervosa, envolvida por camadas concêntricas de tecido conjuntivo. São encontrados nas camadas profundas da pele, no tecido conjuntivo e nas articulações. Captam sensações de tato (toque) e de vibração (SMOLAREK, 2016).

Os corpúsculos de Meissner (Figura B), são específicos para o tato e localizam-se nas pontas dos dedos, mama, órgãos genitais e papilas dérmicas. São 
pequenos receptores formados por axônio mielínicos, ovais, constituídos por tecido conjuntivo (SOARES, 2008).  Tanto o corpúsculo de Meissner quanto o de 
Pacini são fornecidos por fibras nervosas sensoriais A? ou A? originárias de neurônios sensoriais de tamanho grande e intermediário colocados nos gânglios 
sensitivos ambos funcionam como mecanorreceptores de baixo limiar de adaptação rápida (RA-LTMRs) sensíveis ao toque, vibração e pressão (FEITO et al., 
2018). 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/mechanoreceptor
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/mechanoreceptor
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Apesar dos “pontos dolorosos” (tender points) serem utilizados individualmente para diagnóstico de fibromialgia, não ser um fator determinante, estamos 
diante de uma disfunção no processamento da dor, melhorar o conhecimento dos profissionais sobre mecanorreceptores de dor, pressão e tato, e saber qual é a 
pressão necessária adequada para estimula-los é o alicerce fundamental para uma boa avaliação dos pacientes em relação ao diagnóstico.

 

Conclusão/Conclusões/Considerações finais

Evidencia-se que o ensino de histologia necessita de novas práticas pedagógicas que valorizem a correlação das estruturas morfológicas com a pratica clinica, 
sendo necessário para minimizar as dificuldade de diagnostico da fibromialgia, principalmente por profissionais não especialistas, o pouco conhecimento 
teórico-prático sobre os mecanorreceptores de tato e pressão pode levar a um falso diagnostico negativo ou positivo, levando a frustação do paciente, abandono 
do tratamento e perda da qualidade de vida. 

Esperamos que a confecção e utilização de um atlas de histologia, abordando as principais estruturas teciduais seja um instrumento para maior compreensão do 
conteúdo, e que os docentes utilizem o atlas para enriquecimento das aulas teórico-prática, proporcionando ao aluno estratégias diversificadas do ensino 
visando um desenvolvimento cientifico.
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Figura A: Estrutura que em corte transversal apresenta um aspecto de cebola (objetiva de 40x, corante H& E). O Corpúsculo de Vater Pacini, 
são mecanorreceptores grandes e encapsulados que respondem à pressão. Figura B: Os corpúsculos de Meissner são receptores pequenos 
formados por um axônio mielínico localizados nas saliências sem pelos, como nas partes mais altas das impressões digitais, nos mamilos e nos 
genitais(Objetiva de  40x, corante H&E). Captam sensações de toque (tato).

 

 


