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O clareamento dental tem se tornado um dos procedimentos odontol 6gicos cada vez mais procurados por pessoas
gue buscam por um sorriso perfeito, para se sentirem mais bonitas e com maior autoestima. O proposito deste
estudo foi identificar o significado da realizacdo da técnica de clareamento dental para os individuos, bem como a
percepcdo dos mesmos sobre as repercussdes sobre a sua autoestima. Trata-se de um estudo de delineamento
qualitativo, cuja fundamentagéo tedrica baseou-se no interacionismo simbdlico e na andlise de contelido como
referencial metodolégico. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas aplicadas a vinte
individuos submetidos ao procedimento de clareamento dental. A andlise das narrativas permitiu a identificacdo
de unidades teméticas agrupadas em trés categorias. significado do clareamento dental, interacbes sociais e
experiéncias vivenciadas com a redlizacdo do procedimento. Esta pesquisa concluiu que o significado da
realizacdo da técnica de clareamento dental para os pacientes esta intimamente relacionado a busca pela melhoria
da autoimagem apresentando repercussdes positivas sobre a autoestima. O procedimento estético é capaz de
influenciar nas interacdes sociais do individuo e a produzir experiéncias que devem ser consideradas e
ponderadas pelos profissionais que realizam a técnica. Este estudo fornece ao profissional uma avaliacéo do
procedimento considerando a perspectiva do paciente. 1sso o gjudara a lidar com as expectativas dos clientes, que
se apresentam cada vez exigentes e a prover uma melhor assisténcia, ja que o procedimento estético pode
influenciar na autoestima e na qualidade de vida do individuo.

Aprovacéo Comité de Etica: CEP/Faculdades Unidas do Norte de Minas: n° 2.442.904 /2017



