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Os mosteiros se tornaram um ponto de convergéncia para virgens, vilvas e diaconisas, que deixaram seus lares a fim de viver reclusas em uma vida pautada no
trabalho coletivo, geralmente reunidas sob o comando de uma delas. A partir de 270 d.C. comegou a se eshogar uma nova experiéncia religiosa: 0 monacato
segja ele 0 anacoretismo ou o cenobitismo, cujos responsaveis pela fundagdo ou pela popularizagdo da vida monastica foram Antonio e Pacomio. Através da
expansdo dos mosteiros tornou-se possivel para certas mulheres o exercicio de sua devogéo fora do ambito familiar. Muitas dessas mulheres renunciavam a sua
posicao confortével e colocavam seu patrimonio a disposicéo da comunidade. O objetivo dessa pesquisa é compreender o papel desempenhado por Macrina, a
Jovem, na lideranga de um monastério feminino durante o final do século 1V por meio do discurso Vida de Santa Macrina, no qual Gregdrio de Nissa narra a
experiéncia ascética de sua irmé, Macrina. Gregério, bispo da cidade de Nissa, compds esse discurso entre 381 e 383 d.C. no qual se dedicou a escrever e
exaltar amemoria de Macrina, intitulado-a como grande, a melhor dentre todas, a bem-aventurada, 0 modelo de santidade a ser seguido. Macrina, juntamente
com sua mée Emélia, fundaram uma comunidade feminina em Anésio, na Provincia do Ponto (provincia ao lado da Capadécia). A modalidade mais difundida
de ascese monastica entre as mulheres foi o cenobitismo, uma vida pautada no trabalho coletivo e na obediéncia absoluta aos superiores. Como a organizagdo
da comunidade liderada por Macrina era do tipo familiar que se prestava costumeiramente a auxiliar os pobres, acreditamos que o tipo de vida monéastica de sua
comunidade era o cenobitismo. A vida acética de Macrina se baseava em renunciar as coisas do mundo, para amar somente a Deus. No que se refere a
metodologia aplicada a essa pesquisa, informamos que buscamos selecionar e analisar estudos que viabilizam examinar o cotidiano das mulheres que viviam na
ala feminina de um monastério no século V. Destacamos ainda que estamos amparados pela Andlise Hermenéutica do discurso na perspectiva da Historia
Politica, a partir da linha de pensamento de René Rémond, segundo o qual as préticas politicas fazem parte de todos os setores da sociedade, inclusive a
religiosa. Macrina é, sem ddvida, uma personagem singular que teve sua imagem levada para a posteridade de forma positiva. Ao estudé-la, podemos
compreendemos a vida ascética no século 1V d.C.



