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Introducéo

Os Direitos Fundamentais surgiram a partir da necessidade de se assegurar expressamente a dignidade humana e
liberdade dos cidaddos, dentre outros direitos que sdo fundantes de uma ordem democrética de direito. Os direitos
fundamentais s receberam a devida importancia no Brasil a partir da promulgacdo da Constitui¢éo de 1988, conhecida
também por “Constituigdo Cidada’.

Eventos histéricos como a independéncia das 13 Colonias (1787) e a Revolugdo Francesa (1791) contribuiram para o
surgimento da nocéo dos direitos considerados essenciais para a pessoa humana, inserindo osideais de liberdade.

Acerca desse assunto, Araujo e NunesJanior (2005, p.109-110) apontam que:

[...] osdireitos fundamentais podem ser conceituados como categoria juridica instituida com a finalidade de proteger a
dignidade humana em todas as dimensdes. Por isso, tal qual o ser humano, tem natureza polifacética, buscando
resguardar o homem na sua liberdade (direitos individuais), nas suas necessidades (direitos sociais, econdmicos e
culturais) e na sua preservacao (direitos relacionados a fraternidade e a solidariedade).

Nesses trinta anos de Constitui¢do, muitas coisas mudaram, e com isso as leis também precisam se adaptar aos novos
contextos e a realidade socia através, por exemplo, de emendas, que podem ser consideradas transformacdo ou
complementares ao texto Constitucional.

A emenda constituciona n° 64 de 2010 altera o art. 6° da Constituicdo, introduz a alimentagdo como direito social,
direito esse que busca, através de politicas publicas provindas do Estado e com base em uma ideologia de igualdade e
justica social, asseguram o minimo sustentével para uma condicdo digna ao ser humano em sociedade.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB/88), alicercada nos ideais franceses de liberdade,
igualdade e fraternidade, elucida em seu artigo 6° os direitos sociais, sendo eles, a educacdo, a salde, a alimentacéo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados.

Material e métodos

Utiliza-se no presente estudo pesquisa qualitativa, com objetivo exploratério, e procedimento bibliografico, com base
em doutrinas, artigos cientificos e, documental, com andlise da legislacéo pertinente.

Resultados e discussao

A dignidade da pessoa humana é um vaor supremo numa ordem constitucional que atrai o contetdo de todos os
direitos fundamentais, desde o direito a vida, as demais garantias voltadas a vida digna "Concebido como referéncia
constitucional unificadora de todos os direitos fundamentais’, observam Canotilho e Moreira, 0 conceito de dignidade
da pessoa humana obriga a uma densificacdo vaorativa que tenha em conta o seu amplo sentido normativo-
constitucional .

"A Constituicdo que, significativamente, pela primeira vez na Histéria do constitucionalismo, apresentava o principio
do respeito a dignidade da pessoa humana e o titulo dos direitos fundamentais logo no inicio das suas disposi¢oes,
antes das normas de organizacéo do Estado. Isso significa que a ordem constitucional instaurou um novo paradigma e
estava mesmo disposta a acolher o adjetivo cidada, que Ihe fora predicado pelo Presidente da Assembleia Constituinte
no discurso de promulgacéo” (MENDES, 2013, p. 102).
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Para fim de concretizar a democracia prevista no Estado Democrético de Direito, as palavras de Silva (2014, p. 121)
que:

"Realiza ha de ser um processo de convivéncia social numa sociedade livre, justa e solidaria (art. 3°, 1), em que o poder
emana do povo, e deve ser exercido em proveito do povo, diretamente ou por representantes eleitos.”

No preAmbulo da Constituicao estdo previstos os objetivos, valores e principios que servirdo de base para o pais. E a
partir da leitura deste, pode-se perceber o papel essencial dos direitos fundamentais como destacado abaixo:

E possivel notar em nosso meio a importancia da proclamagdo dos direitos fundamentais através da leitura do
Preambulo da atual Constituicgo. E declarado ali que a Assembleia Constituinte teve como fundamento da inspiracéo
dos seus trabalhos o proposito de "instituir um Estado Democrético, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais eindividuais, aliberdade, a seguranca.” (MENDES, 2012)

Quanto aos objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil, ou sgja, a construcao de uma sociedade em seus
ideais franceses, trata-se na Constituicdo, conforme da Silva (2014, p. 107), “ [...] especificamente, objetivos do Estado
brasileiro, ndo todos, que seriam despropositado, mas os fundamentais, e, entre eles, uns que valem como base das
prestacBes positivas que venham a concretizar a democracia econdmica, socia e cultura, a fim de efetivar na prética a
dignidade da pessoa humana’, consagrando ent&o a erradicac8o da pobreza e marginalizac&o, tal como reducéo das
desigualdades sociais e regionais. Entende-se, como forma de remédio a erradicagdo da pobreza e marginalizacdo, a
garantia fundamental da alimentac&o, necessidade fisiol6gica basica para a sobrevivéncia humana e se ndo atendida tal
guesito, ndo haveria sociedade.

Complementando ainda, "a introducdo da alimentacédo ao rol dos direitos sociais foi feita pela Emenda Constitucional
n°64/2010, apos forte campanha liderada pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional." (MENDES,
2012, p. 895)

De acordo com cada contexto histérico, suas especificidades e suas e as exigéncias desde os direitos fundamentais vem
avolumando (MENDES, 2012)

"O direito a vida é por vezes referido sob 0 modo qualificado, num sentido amplo, abranger ndo apenas a preservacao
da existéncia fisica, mas designando, além disso, um direito a uma vida digna". Essa expressdo abarcaria o direito a
alimentacdo, a habitacdo, a vestuario, a educacéo elementar, entre outras pretensoes.

O Estado socia de direito possui como objetivo corrigir as desigualdades sociais e econdémicas. Para cumprir tal fungdo
deve, através de instituicdes e politicas publicas, buscar a efetivagdo dos direitos sociai s €l encados abaixo:

"A relacdo entre direitos sociais e o Estado Social de Direito € inegavel. Educagdo, salde, alimentacdo, trabalho,
moradia, lazer, seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia, assisténcia aos desamparados, da
simples leitura do rol dos direitos sociais, elencados no art. 6° j&4 é possivel perceber sua importancia para a
consolidagg@o de umademocracia social efetiva’. (MENDES, 2012, p. 524)

Para fim de concretizar ademocracia prevista no Estado Democrético de Direito, as palavras de DA SILVA:

Realiza ha de ser um processo de convivéncia social numa sociedade livre, justa e solidaria (art. 3°, 1), em que o poder
emana do povo, e deve ser exercido em proveito do povo, diretamente ou por representantes eleitos. (DA SILVA,
2014, p. 121),

Consideragdesfinais

Os direitos fundamentais sdo de extrema importancia e por isso devem ser assegurados na Constitui¢do visto que estd, é
a lel suprema do pais. Observa-se também que a Emenda Constitucional n° 64/2010 representou um avango ao
acrescentar o direito a alimentacdo no rol de direitos fundamentais, levando também a uma maior congruéncia da lei
interna brasileira com Tratados Internacionais previamente assinados que ja asseguravam tal direito como fundamental.
A Emenda supracitada também representa da melhor forma o pensamento de que os direitos fundamentais
acompanham as necessidades especificas de cada Constituicdo e do contexto historico em que estas se inserem. A
evolucdo desses direitos é constante e atende os requisitos do momento histérico em que estas se encontram E de suma
importancia a garantia e efetividade destes direitos fundamentais pois, como o préprio nome diz sdo a base, sdo
indispensaveis a dignidade da pessoa humana como o direito que foi adicionado a lei suprema através da Emenda
Constituciona n° 64/2010.
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