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I mportancia do cuidado na saide mental em pacientes mastectomizadas diante
do diagndstico do cancer

Introducéo

O cancer de mama é considerado uma neoplasia de maior ocorréncia entre as mulheres, sendo esse o0 mais temido
pelo fato adicional de acometer uma parte valorizada do corpo dessas pacientes que em muitas culturas possui uma
funcdo significativa para sua sexualidade e identidade feminina. O cancer de mama é considerado um problema de
salde publica devido aos atos indices de morbidade e mortalidade e o nimero de casos registrados aumenta
rapidamente a cada ano. O carcinoma de mama é caracterizado pelo crescimento anormal e descontrolado de células
mamarias que sofreram alteragdes em seu materia genético em algum momento do seu ciclo celular, onde sdo
modificadas por um erro na multiplicagdo podendo ela ser sistémica ou local (HIRSCHLE et a., 2018; INCA, 2011,
FURLAN et al., 2013).

Diante do diagnostico de uma doenca como esta, 0 paciente sofre inimeras transformacfes e mudangas no seu
cotidiano desenvolvendo mais de um tipo de dor sendo ela tanto de ordem fisiopatolégica, cunho espiritua e
psicol 6gico advindas de seu tratamento e estigma. Esse € um sintoma comum nos pacientes com cancer, podendo estar
associada ao desenvolvimento da doenca bem como o proprio tratamento no qual afeta sua motivacdo e expectativa de
vida (RETICINA, BEUTER, SALES, 2015).

Quando o cancer de mama é diagnosticado, a paciente passa por uma combinacao de tratamentos, que abrangem
cirurgia, radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia, além de possiveis tratamentos ndo convencionais, para seu
bem-estar fisico e mental. O tratamento cirdrgico tem como objetivo promover o controle local através da remogéo das
células malignas, essa cirurgia pode ser conservadora, que consiste na retirada apenas de um quadrante da mama e a
mastectomia ndo conservadora, sendo aretirada total da mama que envolve também linfonodos e musculos. A ndo
aceitacdo da doenga acarretara danos psicol 6gicos irrepardvels ou gravissimos, particularmente entre as mulheres que
passaram pela intervencdo cirdrgica, deixando a mulher parcialmente ou totalmente sem a mama, estrutura que
culturalmente faz parte de sua sensualidade e sexualidade influenciando, negativamente, a qualidade de vida dessas
mulheres. (MARTINS et d., 2017).

Devido as deficiéncias encontradas na literatura sobre o impacto da reconstrucéo maméria na qualidade de vida
bem como na salide mental de mulher, o presente estudo foi elaborado para ressaltar a importancia da atencéo
profissional nos cuidados emocionais e psicol 6gicos de pacientes mastectomi zadas.

M etodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, que foi elaborada com o intuito de sintetizar os diferentes estudos e
meétodos a respeito do assunto abordado. Os critérios de inclusdo foram artigos originais publicados entre os anos de
2010 a 2018, encontrando um total de 19 artigos, sendo que apenas 8 foram utilizados, disponiveis na integra em
portugués, sendo a maioria dos Ultimos cinco anos e apenas um com mais de cinco anos. As buscas foram realizadas
nas bases de dados bibliogréficas, — Lilacs, Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e Scielo, sendo que os artigos
utilizados tiveram como descritores: Neoplasias, mastectomia, autoimagem, que estao disponiveis nos Descritores em
Ciéncia da Salide — DeCS.
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Resultados e Discussao

O céancer de mama imputa na sua portadora um estigma social que abala suaimagem corporal, as interacdes sociais
e por vezes o relacionamento com seu parceiro conjugal, pois muitas relatam sofrer rejeicdo sexual por parte dos
parceiros, o que pode afetar a sua satisfagdo sexual (HIRSCHLE et al., 2018). No Brasil, estudos apresentam uma visdo
amedrontada pela paciente em relagdo a doenca, onde a percepcao fisicaleva a “ sentimentos negativos’, afatade “um
pedaco do corpo”, gera a sensacdo de incompletude, ha sentimentos de frustacdes, desdnimo, vergonha, desvalorizacéo
da imagem do proprio corpo, ndo aceitagdo da condicéo atual bem como alteragbes na sexualidade (SOUSA et al.,
2016).

Foram observados que a mastectomia é na maioria das vezes inevitdvel em fases avancadas do cancer, que
necessita da remoc¢do total da glandula mamaria. A cirurgia, trés transformacfes de ordem emocional, socia e,
principalmente, psicolégica. A auto aceitacdo e a ato estima da paciente passa por um processo de dificil adaptacéo
devido a perda de um simbolo construido culturalmente em torno das representactes sociais do feminino, a construcéo
de um corpo escultural tendo principalmente os seios como parte apreciada no universo masculino. (BATISTA et dl.,
2017). Diante disso, se vé como extrema importancia a atuacao de grupos de apoio as pacientes mastectomizadas, pois
esses grupos podem gjudar essas pacientes no enfrentamento da doenca e passar informacgfes necessarias sobre a
mesma, a prevencdo e suporte psicoldgico, bem como viabilizar espacos de gjuda muatua entre as mulheres
diagnosticadas com o cancer (SOUSA et al., 2016).

Na autopercepcdo apds a mastectomia, pontua-se que a mutilagdo afeta a concepcdo de mulher, provocando
fragilidade e constrangimento por cicatrizes decorrentes do procedimento cirdrgico, evidenciando abalos sexuais. No
temor da recorréncia, salienta-se alembranca do diagnéstico como uma constante na vida dessas mulheres, o que causa
sentimentos de medo, anglstia e ansiedade. A negacéo € a Unica possibilidade imediata diante da doenca, pela qual a
paciente nega inconscientemente sua patolo-gia como modo de se proteger daverdade (VALE et a., 2017)

E perceptivel também o discurso e aimplicagdo que a mulher faz sobre a origem de sua doenca, uma vez que
atrela o surgimento da doenca a entidade divina acreditando que foi Deus que decidiu que ela a desenvolvesse, pois é
Ele quem prepara tudo na sua vida. Desta maneira, a mulher acaba se entregando totalmente nas méos divina para
ajudar na trajetoria da doenca, visto que acredita que Ele é também o responsavel pela sua cura. A espiritualidade como
estratégia se torna um recurso importante no tratamento oncolégico. Essa categoria reflete a busca de conforto
espiritual que aproxima as entrevistadas da fé em Deus, sendo Ele quem as acompanha e consola durante todos os
momentos, pois para elas é o Unico capaz de promover o alivio do sofrimento e a cura da enfermidade (VALE et a.,
2017; SOUZA et al., 2016)

Consideragdes Finais

O céncer de mama implica um elevado grau de comprometimento na autoimagem corporal, o que pode
acarretar danos ao conceito que se tem de s proprio e a aceitacdo ou ndo da propria sexuaidade dentro do
relacionamento sexual, visto que a mulher esta carregada de sentimentos de intensa inseguranca e medo. Uma vez que
a ateragdo da estética da imagem corporal e da sexualidade sdo aspectos inerentes ao cancer de mama, trazendo
enfrentamentos ndo somente fisicos, mas também psicolégicos. Sendo assim essas alteragbes necessitam ser
consideradas continuamente na prética do profissional de salde, principamente quando pensamos em prestar um
cuidado integral e humanizado.

A atuacdo do profissional de salide deve se adequar a demanda que |he é feita, tracando intervencdes que
possam ter efeitos positivos no enfrentamento da doenca e dos tratamentos. Sua prética visa possibilitar a mulher
mastectomizada uma melhor qualidade de vida. E com base na perspectiva da integralidade e da humanizagio do
cuidado em salde e de um olhar menos fragmenta-do e estigmatizante da mastectomia. Considerar esses aspectos
psiquicos nas propostas de atencdo a mulher mastectomizada torna-se indispensavel. Essa reflexdo justi-fica a
existéncia e a necessidade de pesquisas e estudos como este, que visam conhe-cer e compreender o impacto desse
procedimento cirdrgico na salide mental da mulher. Sendo a reconstrucéo da mama € outro fator que pode contribuir
para a qualidade de vida dessas mulheres, representando a preservacdo da autoimagem, do senso de feminilidade e do
relacionamento sexual, proporcionando um processo de reabilitacdo menos traumatico.
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