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AVALIACAO DOSSINTOMAS DE ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO EM JOVENS PRE-
VESTIBULANDOS

A salide mental € um componente essencia para a integridade da salde geral, como diz a Organizacdo Mundia de
Salde (OMS). Além disso, as doencas mentais estdo entre as trés condi¢fes patoldgicas mais incapacitantes da
atualidade. Nesse aspecto, ha uma enorme preocupacdo em relagdo ao periodo de pré-vestibular, visto que a presséo
para 0 sucesso nas provas, a interferéncia familiar, a elevada concorréncia e cobrangas em relagdo a escolha
profissional podem atuar como fatores estressantes, levando em risco a salide mental e fisica dos estudantes. Objetiva-
se analisar os sintomas de ansiedade, estresse e depressdo na populagdo pré-vestibulanda. Trata-se de um estudo
qualitativo realizado através da revisdo bibliogréfica de 24 artigos dispostos nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sallde, Google Académico e PUBMED. A
ansiedade é uma experiéncia que preenche a vida de todos os individuos, mas algumas condi¢des podem fazer com que
ela se exacerbe e interfira negativamente na vida dos jovens. As incertezas e as cobrancgas potencializam sintomas
como hiperidrose, aspecto apreensivo, distlrbios estomacais e cefaleia. Na depressdo os principais sintomas sdo:
alteracdo do humor, desinteresse sexual, perda ou ganho de apetite, crises de choro, déficit de memdria, sensacdo de
vazio, sonoléncia ou insbnia, agitacdo ou lentidéo, isolamento socia e dificuldade de concentracdo. Além da rotina do
pré-vestibular propiciar meios para essa doenca, apds o transtorno depressivo ja estabelecido, a falta de concentragéo,
perda de memdrias, entre outros sintomas, fazem o rendimento nos estudos cairem significativamente. Estresse € o
estado gerado pela percepcéo de estimulos que provocam excitagdo emociona e disparam um processo de adaptacéo
caracterizado pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo sudorese, taquicardia, nauseas, tensdo muscular,
tensdo, insbnia, incapacidade de concentracdo, depressdo e hipersensibilidade emotiva, Os motivos para desencadearem
tanto os sintomas de estresse quanto de depresséo e ansiedade sdo diversos. as mudangas psicolégicas e fisicas do
estudante, as cobrangas quanto a escolha da carreira, a aprovagdo no exame e as expectativas familiares. Os sintomas
de ansiedade, estresse e depressdo impactam significativamente na vida dos pré-vestibulandos, logo ha necessidade da
atencéo psicolégica e psiquiétrica para esses candidatos, objetivando dar suporte para que eles os encarem de maneira
efetiva.



