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RESUMO: A aimentacéo saudavel é um tema que os Agentes Comunitérios em Salide devem abordar no seu trabalho com os usuérios atendidos na Atencéo
Priméria a Salde. Portanto, a alimentacéo salidavel também deve fazer parte do cotidiano desse profissional. O objetivo desse estudo foi estimar a prevaléncia
do consumo de verduras e legumes por Agentes Comunitérios de Salide. Trata-se de um estudo piloto, transversal realizado no municipio de Montes Claros,
MG, no qua participaram 15 ACS. Foi aplicado um questiondrio com questdes sociodemogréficas e o questiondrio de frequéncia alimentar para avaiar o
consumo de verduras e legumes. Pode-se observar que a maioria (53,3%) tem idade menor que 30 anos; sendo a minima de 18 anos e 0 méximo de 49 anos,
com mediana de 29 anos; 66,7% sao do sexo feminino e 93,3% relataram sem companheiro. Sobre o consumo de verduras e legumes, pode-se observar o
consumo menor que 4 dias por semana (33,3%), o consumo de 5 a 6 dias por semana (33,3%), 0 consumo em todos os dias da semana — inclusive sabados e
domingos - (33,3%); consumem salada crua todos os dias da semana — inclusive sabados e domingos - (33,3%), nunca consomem salada crua (6,7%);
consomem saladas de 5 a 6 dias por semana (53,3%), quase nunca consomem saladas (6,7%); consumem verduras e legumes cozidos 5 a 6 dias por semana
(60,0%) e consumem esses aimentos de 1 a 2 dias por semana (6,7%). Conclui-se que os Agentes Comunitarios de Salide consomem verduras e legumes a
maioria dos dias da semana, com o predominio de consumo desses alimentos cozidos, porém ainda so necessérias agdes que visem promogéo do consumo dos
alimentos investigados nessa categoria de trabal hadores da Atencdo Priméria a Salde.
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