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Introducdo

O inadequado estado vacinal dos profissionais da area de salide constitui-se em sério problema de sadde publica.
Segundo o Ministério da Salde, as coberturas vacinais especificas para este grupo estdo muito aguém das minimas
necessérias ao controle das doencas evitéveis por imunizantes. Tal constatacdo foi atribuida a falta de conhecimento
por parte dos profissionais de salde, da falta de disponibilidade destes imunobiol égicos nos servigos de salde, bem
como pela pouca importancia que € dada a esta protecio especifica. E importante ressaltar que a manutengdo de
imunidade a doencas infecciosas através de vacinas € parte essencial nos programas de controle e prevencéo de
infeccdo para profissionais de salide, 0s quais devem estar imunizados contra hepatite B, sarampo, rubéola, influenza e
tétano, porém dependendo da situagdo, outras vacinas também s3o indicadas (ARAUJO et al., 2006).

Dentre as indmeras doencas passiveis de transmissao, a hepatite B é a doenca ocupacional infecciosa mais importante
para os trabalhadores da salide3. Pois é necessario pouca quantidade de sangue infectado para transmissdo da doenca,
além da grande resisténcia ambiental do virus da hepatite B (HBV), que consegue sobreviver por mais de uma semana
em temperatura ambiente. No entanto, percebe-se que a formacdo académica dos profissionais de salide ainda é focada
nos conhecimentos aplicados aos pacientes, limitando seu autocuidado e das pessoas a sua volta (SILVA-JUNIOR et al
., 2014).

Os programas de imunizagdo foram se consolidando gradualmente no Brasil, especialmente nos Ultimos trinta anos.
O Programa Naciona de Imunizagdes (PNI) e o Programa Estadual de Imunizagdes (PEI) visam alcancar alta cobertura
vacinal, com o objetivo final de manutencdo de adequado grau de protecdo imunolégica da populacdo contra as
doengas transmissivels imunopreveniveis (SOTELLO CABRERA et al., 2008).

Embora os académicos dos cursos de Odontologia ainda ndo sgjam profissionais, realizam atividades préticas nas
clinicas de suas instituicoes de ensino e, igualmente, s8o expostos aos riscos inerentes a profissdo (COSTA ARANTES
et al., 2015). A iniciativa da prépria instituicdo de ensino superior (IES) pode ser suficiente para garantir que a rotina
basica de imunizacéo do profissional de salide sgja garantida ao graduando, com protecéo especifica priméria do corpo
discente (SOTELLO CABRERA et al., 2008). As doencas infectocontagiosas sd0 imunopreveniveis, no entanto, a
adesdo as medidas ou programas de controle sd se concretiza quando ha compreensdo de suas bases, sendo a educacéo
um elemento fundamental nesse processo.

Por conseguinte, esta pesquisa objetivou investigar o conhecimento de académicos de um curso de odontologia sobre
vacinas necessarias a um profissional de saude, visto que, a0 se inserirem precocemente na pratica clinica, estao
também expostos a uma série de riscos, entre eles as doencas infectocontagiosas.

Material e méodos

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado com 138 académicos
de um curso de odontologia. Foi realizada a coleta de dados em 2015, ano seguinte a aprovacao do CEP, por meio da
aplicacdo de questionario semi-estruturado e autoaplicavel, abordando questdes do esgquema vacinal e o conhecimento
das doencas imunopreviniveis, precedida de assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. As informagdes
coletadas dos questionarios foram arquivadas em um banco de dados e anadisadas, por meio de andlise descritiva
(valores relativos e absolutos), no programa estatistico IBM SPSS versao 22.0.

Resultados e discussao

E evidente, dentro desta pesquisa, que os achados sugerem que a exposicao aos agentes biol 6gicos representa um
grande risco para o cirur-gido-dentista e sua equipe, assim como aos académicos de odontologia, por estarem em
contato constante com fluidos e instrumentais perfurocor-tantes. Assim, sdo necessarias medidas preventi-vas de
imunizagdo e protocolos de biosseguranca a serem seguidos corretamente. Os achados de OLIVEIRA et al
-+ 2013, complesaeaiapa SesamHREIMAGHLSsqIEssAl AR Gie Ak IRAlA; deneaiadal pefLsgeariante por estudantes da

graduacdo da &rea da salde é frequente na atividade académica, o que os expde ao risco acidental devido a
inavnaridncia clinica a A falta Ade Aectraza mani 1al
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A Universidade possui um valor relevante na informacéo aos alunos. As instituicfes de ensinos tém papel primordial
na prevencdo e controle das doencas imunopreviniveis, pois € durante a formacdo académica que se fundamentam
conceitos e € construido o conhecimento (SILVA-JUNIOR et al., 2014). Vé-se, assim, uma necessidade de abordagem
em aula sobre as vacinas e formas de imunizagdo na prética odontolégica. Sendo que, nesta pesguisa, 50,7% dos
académicos informaram ter tido essas informacdes em sala de aula, 0 que contrapde aos achados de LIMA et al
., 2006, os quais informam em sua pesguisa que apenas 29,2% dos alunos entrevistados receberam informagdes através
das aulas. Dentre os dados apresentados na Tabela 1, nota-se que ha uma presenca relevante do sexo feminino,
compondo 80,4% dos entrevistados. O que vem de acordo com outras pesquisas, que apresentam 63,6% (LIMA et al
., 2006) e 65,5% (SOTELLO CABRERA et al., 2008) do publico feminino.

A hepatite B é uma das doencas infecciosas ocupacionais mais importantes para os profissionais de salide. A infeccao
pelo HBV pode acometer qualquer pessoa, no entanto, alguns grupos de individuos sdo particularmente mais expostos,
segja por determinadas circunstancias, atitudes comportamentais ou pela atividade profissional (SILVA-JUNIOR et al
., 2014). Segundo estes autores, 76,9% dos entrevistados em suas pesquisas, afirmaram ter tomado a vacina contra
Hepatite B, no entanto, somente 31,4% relataram ter tomado o esquema vacinal completo. A vacina contra hepatite B
foi a que apresentou melhor cobertura no grupo estudado por ARAUJO et al., 2006 (81,3%). Na Tabela 1 pode ser vista
que 94,9% dos académicos abordados nesta presente pesquisa afirmaram ter tomado a vacina contra Hepatite B, ndo
especificando a quantidade de doses.

Conclusao

A maioria dos académicos apresentou o0 cartdo de vacina completo e recebeu a vacina contra Hepatite B, apesar da
metade ndo ter sido informada acerca da necessidade dessa vacina. Os resultados sugerem necessidade do curso de
Odontologia investir no contelido doengas ocupacionais e meios de prevencdo pela vacina para conscientizar os
graduandos da importancia do esquema vacinal, ainda no inicio do curso. Essa conduta podera contribuir, efetivamente,
parareduzir o risco de contaminagdo nos casos de acidentes ocupacionais.
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Tabela 1. Caracteristica dos académicos de Odontologia e Conhecimento sobr e vacinas (n=138).

Variaveis n %
Sexo
Masculino 27 19,6
Feminino 111 80,4
Procedéncia
Montes Claros 20 14,5
Cidades daregi&o 63 45,7
Outro estado 55 39,9
Conhecimento do calendario vacinal
Sim 41 29,7
Néo 97 70,3
Apresentam cartao de vacinacdo completo
Sm 110 797
N&o 7 51
Néo sabe 21 15,2
Tomou vacina contra hepatite B
Sim
N&o

131 94,9

7 51

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Unimontes, parecer n° 911.988/2014 .



ML 1 Qe
OQQ{}(

o0

' FEPEG

= (0] R U M
ENSINO - PESQUISA* EXTENSAO * GESTAO

CIENCIA E TECNOLOGIA:
IMPLICAGOES NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Unimontes, parecer n° 911.988/2014 .

REALIZACAO:

Unimontes 5.!-5!1?:

et ot o

APOIO:

o, &

FAPEMIG FADENOR

ISSN: 1806-549X



