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Objetivo: Relatar a experiéncia de contacdo de historia como estratégia de humanizagdo em uma unidade pediétrica.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas do sétimo
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, durante realizacgo de
estégio curricular em uma unidade pedidtrica. Foi realizada a atividade de contacdo de histéria para as criangas
hospitalizadas e seus acompanhantes, no més de outubro de 2018, em parceria com o projeto de extensdo “Pro-Brincar:
programa de atencdo integral a crianca hospitalizada” que desenvolve uma proposta metodol 6gica de atuacdo por meio
de atividades ludicas com as criancas internadas nos hospitais de Montes Claros, MG. Resultados: Foi selecionada
uma histéria de Rubem Alves, da Coleg&o "Estérias para pequenos e grandes’. A teve a duragéo de 40 minutos
e foi dividida em trés momentos: contagdo em grupo, discussdo do contelido moral do tema e das impressdes causadas
pelo texto através da verbalizacdo das criancas e acompanhantes e representaco de elementos essenciais da histéria
utilizando-se desenhos. Antes de iniciar a contagdo na unidade, foi realizado o convite para as criangas e
acompanhantes nos quartos para a participacdo da atividade de leitura. O local de contacdo foi organizado pelos
académicos e docentes. Evidenciou-se o0 beneficio dessa atividade para as criangas e acompanhantes, que interagiram
frente & histéria, possibilitando a descontracéo, relaxamento, reducéo da ansiedade e da tensdo. A consolidacéo dessa
prética no interior do ambiente hospitalar também proporcionou aos estudantes que novos conhecimentos fossem
construidos e re-significados, propiciando a socializagdo dos discentes no meio académico e comunitério. Concluséo:
A contagdo de histéria em unidades pedidtricas € um importante recurso para o cuidado humanizado, contribuindo para
0 bem estar fisico, emocional, intelectual e social da crianca hospitalizada, favorecendo assim a sua recuperacéo.
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