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O cancer do colo de Utero € o terceiro tumor mais comum na populacdo feminina, ficando atras apenas do cancer de
mama e do colorretal. O exame Papanicolau é fundamental na prevencdo e diagnéstico das lesbes pré-cancerigenas e
cancerigenas do colo do Utero, devendo ser disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde. A doenca
guando detectada precocemente tem ato indice de cura, entretanto, ressalta-se que a detecgéo tardia pode provocar o
Obito ou danos a mulher tanto fisicos como emocionais e psicossociais, 0 que refletira em sua vida e de seus entes mais
préximos. Sendo assim, foi elaborado um projeto de extensdo intitulado “AcBes educativas para 0 empoderamento

feminino sobre a importancia do exame Papanicolau”, como proposta para melhorar o conhecimento e empoderamento
das mulheres. Objetivo: Implantar a pratica de educacdo em salide sobre a importancia do exame preventivo de
Papanicolau nas Equipes de Salde da Familia (ESFs) do municipio de JanuariaaMG com foco no empoderamento
feminino. Metodologia: O projeto foi exposto aos representantes da Secretaria Municipal de Salde de JanuériaMG
para autorizagéo e sua implantagdo. Foram selecionados seis discentes estagiarios do curso Técnico em Enfermagem do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais, para atuarem nas agdes de educacdo em salde, por meio de palestras
interativas, desenvolvidas em todas as ESFs da zona urbana, no periodo de dez meses, de agosto/2018 a maio/2019.
Houve capacitacdo acerca do tema pertinente aos estagiarios. As ESFs foram contactadas para verificar espaco fisico
para as acoes dentro da propria unidade de salde e recrutamento das mulheres, publico alvo desse projeto, que devem
ter entre 25 a 64 anos e serem residentes do municipio, haja vista ser afaixa etaria priorizada no rastreamento do cancer
do colo uterino segundo diretrizes do Ministério da Salde. As palestras ocorrem no horario de funcionamento das
ESFs, com duracdo média de 40 minutos e realizadas semanalmente, de acordo com a demanda, com um ndmero
méximo de 30 mulheres por palestra. Resultados: Até o momento foram realizadas palestras em quatro ESFs, sendo
dez encontros, com média de 25 participantes em cada. A faixa etéria predominante foi entre 50 anos e 60 anos.
Conclusdo: A avaliacdo do projeto esta sendo positiva pela efetiva participacdo das mulheres durante as agdes, com
depoimentos, questionamentos, pontos de vista e aumento da adesdo ao exame Papani col aul.



