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Introdugéo

No Brasil, em 2015, estimava-se que aproximadamente 34% das mulheres estavam na faixa etéria em que ocorre o climatério. (BRASIL, 2018). Ademais,
64,9% das mulheres brasileiras apresentam sobrepeso e obesidade, sendo sua frequéncia maior na faixa etéria de 55 a 64 anos (GONCALVES et al,
2016). Nesse contexto, como resultado do déficit de estrogénio e da predominancia progressiva de testosterona na composi¢cdo corporal de mulheres
climatéricas, associa-se a esse periodo uma preval éncia de sobrepeso e de obesidade (OLIVEIRA, 2017; GALLON et al, 2012).

O periodo climatérico engloba os periodos de pré-menopausa, menopausa e apos a menopausa e constitui a transicéo fisiolégica do periodo reprodutivo para
0 ndo reprodutivo (PEREIRA et al, 2015). Nesta fase da vida, tém-se observado, ainda, uma tendéncia de declinio na atividade fisica, especialmente na
populagdo feminina.(OLIVEIRA, 2017). Frente aisso, é justificavel a realizagdo de pesquisas nesta &rea a fim de prover subsidios para a promocéo de salde e
prevencado de doengas. O presente estudo teve como objetivo associar o climatério a fatores comportamentais e clinicos.

Material e métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado na cidade de Montes Claros-MG, compreendendo o periodo de agosto de 2014 a agosto de 2016. A
populacdo avo foi composta por 30018 mulheres climatéricas cadastradas nas 73 unidades de Estratégias da Salide da Familia (ESF) de Montes Claros, Minas
Gerais.

Foram consideradas elegiveis para esse estudo as mulheres assistidas nesse servico com idade entre 40 e 65 anos com condigdes fisicas de afericéo de dados
antropométricos e excluidas mulheres grévidas e as que ndo foram encontradas para a coleta de dados apds trés tentativas, além das gestantes, puérperas e
pessoas acamadas.

A amostragem foi do tipo probabilistico. As participantes foram selecionadas mediante sorteio, seguindo um plano amostral em dois estégios: 1° estagio: por
conglomerado (unidades dos ESFs); 2° estégio: aeatério simples estratificado de acordo com o periodo do climatério (pré, peri e pés-menopausada). Para
aguelas mulheres que foram sorteadas e néo foram encontradas no dia da coleta, foi realizado um novo sorteio até completar a amostra calculada. Para o
célculo amostral, utilizou-se um nivel de confianca de 95%. A amostra fina foi composta por 960 mulheres, que foram categorizadas quanto a idade em
grupos de 40 a 45 anos, de 46 a 51 anos e de 52 a 65 anos.

Quanto aos habitos de vida, utilizou-se para avaiar a prética de atividadefisica o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), verséo reduzida
validada para o portugués.Foram consideradas ativas aquelas mulheres que cumpriram as recomendacdes de atividade vigorosa: ? 3 dias na semana e ? 20
minutos por sessdo; ou atividade moderada ou caminhada: ? 5 dias na semana e ? 30 minutos por sesséo; ou qualquer atividade somada: ? 5 dias na semana e
? 150 minutos na semana. As sedentérias foram aquelas que n&o realizaram nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.
As mulheres consideradas irregularmente ativas foram aquelas que realizaram atividade fisica, porém insuficientemente para serem classificadas como ativas,
pois ndo cumpriram as recomendaces quanto a frequéncia ou duracdo. (MASTUDO et al, 2001)

Antropometria como indice de Massa Corpora (IMC) e Circunferéncia da Cintura (CC) foram realizadas. O IMC foi feito para avaliar o estado nutricional.
Para realizagdo desse indice, foi mensurada a altura com antropdmetro SECA®206 numa parede sem rodapés. Para aferi¢do do peso corporal, foi utilizada
balanca portétii SECA®OMEGA 870 digital com as mulheres vestindo roupas leves e sem calgados, na posi¢do ortostética, com 0s pés juntos e bragos
relaxados ao longo do corpo, sendo categorizado em eutréfico: 724,9; sobrepeso: 25-29,9 e obesidade: ? 30 kg/m2. (ABESO, 2016).

Para avaliagdo de comorbidades metabdlicas, foi realizada a mensuragéo de CC, por meio de fita métrica milimétrica inelastica em regides e com técnica
padronizada em que o perimetro da cintura foi tomado posicionando-se a fita ao redor da menor curvatura entre as costelas e acima da cicatriz umbilical, no
fim do movimento expiratério. Valores superiores a 80 cm foram classificados como CC alterada. (ABESO, 2016)

Os sujeitos participantes do estudo que concordaram em participar da presente pesquisa de forma voluntéria assinaram o Termo de Participagéo Livre e
Consentida, contendo o objetivo do estudo, procedimento de avaliagdo, caréter de voluntariedade da participacéo do sujeito e isencéo de responsabilidade por
parte do avaliador. Por se tratar de um estudo envolvendo humanos, este estudo foi submetido ao Comité de Etica e todos os preceitos da bioética foram
criteriosamente seguidos, obedecendo aos preceitos éticos da resolucdo 466/2012 sendo aprovado com o parecer n° 817666/2014.
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Resultados e discussdo

Os valores médios de IMC encontrados foram 28,8 kg/m2, para mulheres de 40 a 45 anos; 28,4 kg/m2, para mulheres de 46 a 51 anos; e 28,7 kg/m2
para mulheres de 52 a 65 anos, de acordo com a Tabela 1. Ao avaliar o IMC de acordo com a estratificagdo por idade, foram observados valores proximos
entre s e elevados em relagdo ao que se espera para um individuo eutrdfico, evidenciando o predominio de sobrepeso em todos os grupos etérios analisados no
estudo. Esse resultado corrobora as informagGes de outros autores (GONCALVES et al 2016; STEINER et al 2014; PEREIRA et al 2015), que, por meio do
IMC, também identificaram predominio de sobrepeso em mulheres no climatério. Ja outros estudos evidenciaram obesidade em mulheres com predominio de
IMC com os valores 30,1 kg/m2 e 30,7 kg/m2, respectivamente (GALLON et al 2012; MARTINAZZO et al 2013), caracterizando um quadro de obesidade,
gue esta associado a um maior risco de morbimortalidade (MARTINAZZO et al, 2013).

Embora haja diferenca entre os valores encontrados nos estudos, todos eles estdo acima do que a Organizagdo Mundial da Saide (OMYS) classifica e
recomenda como um IMC normal, que deve estar entre 18,5 kg/m? e 24,9 kg/m? (ABESO, 2016). Esse fato implica um aerta quanto & salide das mulheres na
época do climatério, pois € verificada uma associagéo significativa entre IMC e qualidade de vida, ou sgja, quanto maior o IMC, pior a qualidade de vida das
pacientes, principalmente em relacdo as questdes psicol 6gicas e somatovegetativas. Ademais, o IMC normal destacou-se como protetor em relaggo a ansiedade
em mulheres climatéricas (GALLON et al, 2012).

No entanto, o IMC néo reflete a distribuicdo de gordura corporal ou qualquer mudanga ocorrida na composicéo corporal, logo deve ser correlacionado a
outros indicadores antropométricos como a circunferéncia da cintura. A circunferéncia da paciente € uma medida da obesidade abdominal e fornece
informagBes de risco cardiovascular, o que ndo é contabilizado pelo IMC (OLIVEIRA, 2017). Ao avaliar as medidas de CC, foram encontrados os seguintes
valores médios: 91,2 cm, em mulheres de 40 a 45 anos; 91,3, em mulheres de 46 a 51anos; e 94,4, em mulheres de 52 a 65 anos. Neste caso, todas as medidas
encontradas est&o acima do que foi delimitado como normal, queseria 80 cm, mas as obtidas na faixa etéria de 52 a 65 anos mostraram-se mais elevadas que as
demais. Mesmo que superiores ao recomendado, as medidas de CC, ao considerar os valores de todos os grupos etérios avaliados, mostraram-se menores do
que as escontradas por outras pesquisas (MARTINAZZO et a 2013; GALLON et al 2012; STEINER et al 2014), que foram 98,2 cm, 99,0 cm e 95,7 cm,
respectivamente. Esse achado desperta atencéo quanto a longevidade feminina, ja que algumas evidéncias sugerem que a determinagéo da circunferéncia da
cintura pode promover de forma prética e sensivel correlacdo entre distribuicdo de gordura e riscos de salide.Quanto maior o acimulo de gordura visceral,
maior o risco de mortalidade total, pois essa distribuigéo lipidica abdominal esta associada a maiores riscos de resisténcia insulinica, diabetes, hipertensio,
aterosclerose, dislipidemia e doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica(MARTINAZZO et al, 2013; OLIVEIRA, 2017).

Quanto a realizaco de atividade fisica, verificou-se que a maioria das mulheres declarou-se irregularmente ativa (55,3%) ou sedentéria (31,5%), enquanto
uma parte infima afirmou-se rmuito ativa (0,24%), Tabela 2. Esse fato coincide com o que foi evidenciado por outras pequisas (GONCALVES et al 2015;
STEINER et a 2014; OLIVEIRA 2017), que mostraram diminui¢éo na redizacdo de atividade fisica por mulheres na fase do climatério. No entanto, é
fundamental que sejam realizados esforgos para combater o sedentarismo, visto que a atividade fisica tem se mostrado eficiente no aivio de sintomas
climatérios, principalmente os vasomotores, que, muitas vezes, sdo responsaveis por causar desconforto e aumentar os niveis de estresse, comprometendo a
qualidade de vida das mulheres que passam por essafase (OLIVEIRA, 2017).

Conclusao/Conclusdes/Consideragoes finais

No climatério, ocorrem mudangas no metabolismo e na distribui¢&o de gordura no corpo feminino responséveis por aumentar a medida da CC e do valor de
IMC, predispondo a parcela da populagdo feminina que se encontra nessa fase a obesidade e ao sobrepeso. Ademais, a freqliéncia de excesso de peso
encontrada nesse estudo esta de acordo com a realidade da populag@o feminina que vivencia o climatério no Brasil. Essa situagdo aumenta as chances de
acometimentos em diversos aspectos da salide e da qualidade de vida. Nesse contexto, a realizagdo de atividade fisica e de préticas alimentares saudaveis deve
ser incentivada, visto que sdo potencial mente capazes de diminuir os sintomas caracteristicos dessa fase da vida e, também, de reduzir a gordura corporal .
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Tabela 1.Medidas antropométricas dos grupos etarios de mulheres no climatério

Grupos Etarios

Medidas Antropométricas 40-45 46-51 52-65
IMC (kg/m?) 288+ 7,6 28,4+ 6,5 28,7+5
CC (cm) 91,2+ 14,2 91,3+ 13,8 94,4+ 135

Tabela 2.Realizacdo de atividade fisica pelos grupos etérios de mulheres climatéricas

Grupos Etarios

Atividade Fisica 40-45 46-51 52-65

Muito Ativa 2(0,9%) 0 0

Ativa 37 (16,44%) 37 (15,81%) 33(8,82%)
Irregularmente Ativa 120 (53,33%) 130 (55,55%) 211 (56, 41%)
Sedentéria 66 (29,33%) 67 (28, 64%) 130 (34,77%)

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes com parecer favoravel n° 817666/2014.



