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Resumo: A depressdo é um distarbio de humor caracterizado por perda de interesses em atividades anteriormente
consideradas como prazerosas, provocando alguns sintomas como a insdnia ou hipersonia, agitacdo, fadiga, ideacéo
suicida, sentimento de culpa e de inutilidade. Essa patologia pode ocorrer em qualquer fase da vida e na velhice pode
estar associada aos aspectos das condicdes de salde e dos vinculos familiares fragilizados. Os objetivos desse estudo
foram compreender os fatores relacionados a depressdo na terceira idade a partir da andlise de artigos cientificos que
abordaram as seguintes teméticas. condicBes de salde fisica, contexto social e familiar dos idosos com depresséo e
possiveis formas de tratamento. Realizou-se uma revisdo bibliografica de trabalhos publicados nas bases Scielo e BVS,
entre os anos de 2008 a 2018 em lingua portuguesa. Observou-se que a depressao na velhice tem algumas causas e
sintomas diferentes dos encontrados em adultos, e as mais comuns relacionam-se as condi¢es de salide e vinculos
familiares enfraquecidos. H& um predominio em relacdo ao sexo feminino e as formas de tratamento que incluem
medicacdo e terapias. Pode-se concluir, que o idoso por vivenciar uma fase que € considerada peculiar do
desenvolvimento humano, a qual ha perdas cognitivas quanto fisicas requer atencdo dos profissionais em salde para
melhorar a qualidade de vida dessa popul agdo que cresce no pais.



