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Introdução:Doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) são aquelas adquiridas,de longa duração e habitualmente 
associadas à fatores de risco. As de maior impacto são: doenças cardiovasculares, diabetes mellitus, câncer e doenças 
pulmonares crônicas. Estas tem fatores de risco em comum: tabagismo, alimentação não saudável, sedentarismo e 
consumo excessivo de álcool. AS DCNT são as principais causas de óbito e tem um impacto humano, social e 
financeiro muito maior nos países pobres e com populações vulneráveis. A OMS e Ministério da Saúde (MS), 
reconhecem este cenário adverso e vem estimulando estratégias para o combate as DCNT.Diante desse cenário 
professores do departamento de clínica médica decidiram criar um projetopara desenvolver estratégias para contribuir 
na redução do impacto das DCNT.Objetivo:Desenvolver um núcleo de pesquisa, ensino e extensão sobre DCNT. 
Metodologia:revisão da literatura e seleção de textos oficiais da OMS e do MS que apontam estratégias para 
abordagem dessas doenças. Conforme as orientações dessas entidades foramcriados os objetivos e definidos estratégias 
para abordagem das DCNT. As seguintes metas foram estabelecidas: aperfeiçoar os atores envolvidos no 
projeto;desenvolver um formulário para coleta de informações sobre as pessoas com DCNT; assistência a indivíduos 
com DCNT no CAETAN; identificar pessoas com DCNT e fatores de risco; encaminhar as pessoas identificadas com 
DCNT, que ainda não tem diagnóstico e/ou tratamento para receberem assistência específica; oficinas de sensibilização 
sobre as DCNT e fatores de risco; publicar resultados alcançados; identificar áreas que necessitam de maior atenção; 
propor estratégias para enfrentamento das DCNT. Foi então apresentado o projeto no Departamento de Clínica Médica, 
o qual foi aprovado nessa instância e a seguir foi encaminhado para o CEPEX onde foi aprovado em reunião ordinária 
em setembro/2017 (resolução 150).Resultados: Após aprovação do projeto já foram desenvolvidas várias estratégias: 
evento público no dia do DPOC; atendimento a pacientes com DCNT no CAETAN; reuniões de capacitação para 
professores e estudantes; processo seletivo público  de estudantes para participarem nas atividades do projeto; 
desenvolvimento de formulário para identificação de indivíduos sob risco.Conclusão:A aprovação do projeto mostra o 
comprometimento a Unimontes no enfrentamento da DCNT. Várias estratégias estão sendo implementadas pela FT-
DCNT para tentar reduzir o impacto dessas doenças.


