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ASSOCIACAO DA OBESIDADE E SOBREPESO COM SEXO EM FEIRANTES
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A obesidade e o sobrepeso sdo definidos como excessivo acimulo de gordura, apresentando assim maleficios a salide. Na literatura ha uma correlacéo entre
sexo e a predisposi¢éo a obesidade, relatando uma maior predisposicdo em mulheres do que em homens. A prevaléncia de excesso de peso no Brasil associada
a sua transigdo nutricional, proporcionalmente mais elevada nas familias de baixa renda, soma-se a vulnerabilidade dos feirantes, o que indica um risco
proeminente do acometimento de patologias como a obesidade. Podendo-se assim, associar o sobrepeso e obesidade com o sexo em feirantes assistidos na
CEANORTE. Trata-se de um estudo transversal, analitico, realizado em margo de 2018, com uma populagdo de 550 feirantes cadastrados na Secretaria
Municipal de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. A amostragem foi por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada na Central De Abastecimento do Norte
de Minas GeraissCEANORTE, em uma sala reservada. Os feirantes assinaram os termos de consentimento livre e esclarecido, apos foram submetidos ao
questiondrio sdcio demogréfico, contendo idade, sexo, raga. A avaliagdo clinica do indice de massa corpérea (IMC), foi realizada seguindo as recomendacdes e
classificacéo da Organizagdo Mundial de Salde (OMS). Os dados foram tabulados no programa estatistico SPSS versdo 21.0 (Statistical Package for the Social
Sciences), sendo realizada estatistica descritiva (frequéncia, porcentagem), e andlise bivariada através do teste qui-quadrado, considerando o p >0,05. A
amostrafoi composta por 150 feirantes com médias de idades de 53,6 + 78,67 anos, dos quais 80,7% eram do sexo masculino, 43,3% estavam com sobrepeso e
35,3% eram obesos. Dentre os individuos com sobrepeso 42,1% eram homens e 48,3% mulheres, ja a parcela classificada como obesos 34,7% eram do sexo
masculino e 37,9% do sexo feminino. Por meio do teste do qui-quadrado, os resultados evidenciaram que ndo houve associagéo da ateracdo do IMC com sexo
(p=0,541). Apesar de ndo ter encontrado associagdo significativa entre o sexo e o IMC, a andlise descritiva revelou presenca de indices elevados de IMC. Tais
valores indicam a necessidade de ages de intervencéo de promocéo de salide e prevencéo de doengas direcionadas a essa amostra, pois foram encontrados
percentuais significativos dessa enfermidade nessa popul agéo.
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