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Introducéo

A aula de Educacdo Fisica é importante para o desenvolvimento fisico e psicolégico dos aunos, é nesta aula que a interacéo
entre os alunos acontece e a movimentagdo do corpo também, sem contar que alguns aunos ficam a espera desta aula para se
distrairem e participarem desta interagéo psicofisica, para Marzinek (2004, p.17) se as aulas de Educagdo Fisica forem motivadoras
“teréo a tendéncia de conquistar 0 aluno que ndo criara resisténcia a aprendizagem; porém, se ocorrer a situagdo oposta, 0 proprio
aluno acabard por se excluir do grupo.” E essa exclusdo acontece diariamente devido a diversos fatores, e para 0 sexo feminino
segundo (OLIVEIRA E SCHELLIN, 2011) a participacdo das meninas decai ainda mais quando é passado pratica de exercicios para
jogos, acarretando assim, na desmotivagdo em participar da aula.

As aulas de EF- Educaco Fisica proporcionam a interacdo entre ambos 0s sexos, sem distinguir nas atividades, e para
(SOUZA E ALTMANN, 1999, p.54) “ao enfatizar o caréter fundamentalmente social das divisdes baseadas no sexo, possibilita
perceber as representacdes e apresentactes das diferencas sexuais’ e ndo uma limitagéo entre elas, podendo todos 0s sexos participar
das atividades em conjunto, favorecendo a participagdo feminina em todas atividades passadas em sala.

Esta pesquisa se objetiva em analisar os fatores que motivam e desmotivam os escolares do sexo feminino a participarem
ou ndo das aulas de Educacdo Fisica, na Escola Estadua Olegéario Maciel. Diante deste, identificar as alunas participantes e ndo
participantes das aulas de Educagdo Fisica, comparar os niveis de aunas frequentes e ndo frequentes nas aulas de Educagéo Fisica
Escolar, verificar e analisar os fatores que motivam e desmotivam a participacdo ou evasdo das aunas.

Perante as questdes mencionadas, esse trabalho justifica-se pela necessidade de alertar os professores no que diz respeito
as causas da atuagdo ou ndo dessas alunas nas aulas de Educagéo Fisica. A relevancia deste estudo para sociedade esta em informar
os professores quanto os fatores motivadores e desmotivadores na percepgdo das alunas com relacéo as aulas de Educagdo Fisica.

O professor de Educagéo Fisica observa o interesse de seus alunos em sala e tem com desafio tentar agradar e motivar
todos os alunos em seu trabalho educacional, esportivo e informativo; onde alguns alunos comegam se excluir/ndo participar das
aulas e segundo Marzinek (2004, p.17) “muitas vezes, pelo fato do adolescente ndo saber jogar bem determinada modalidade
desportiva, seus colegas nunca os escolhem para participar das aulas’ e dentre outras, tendo assim, um desafio ao profissional onde
“O professor deve interferir nesse processo para que todos os adolescentes participem das aulas de Educacdo Fisica motivando-os
para a prética da atividade fisica na escola’. E diante deste posicionamento do profissional, para com a situagdo, onde tera éxito na
demanda Educaciona da disciplina. E além desta questdo, Souza e Altmann (1999, p.56) destacam os conflitos existentes entre
ambos sendo-os “Assim, meninos e meninas Ndo mantém nitidas as divisdes de género, estando por vezes separados e noutras
juntos, o que, nas aulas de educagdo fisica, nem sempre ocorre sem muitos conflitos’. O profissional tem que minimizar toda e
qualquer diferenca em sala de aula, motivando com uma diversidade de atragBes para deixar sua aula atrativa para todos seus alunos.

Material e métodos

O presente estudo € uma pesquisa de cunho descritivo, quali-quantitativa, com corte transversal (THOMAS, J; NELSON;
SILVERMAN, 2012). A populagéo foi composta por alunas do Ensino Médio. A amostra foi composta por 100 escolares do sexo
feminino da Escola Estadual Olegério Maciel. Os critérios de inclusdo sdo: Ser do sexo feminino, estar matriculada e frequento no
Ensino Médio. Critérios de exclusdo: se recusar a participar da pesquisa, ndo ser matriculada no Ensino Médio. Para a realizagéo da
pesquisafoi aplicado um questionario semiestruturado, composto de 2 questdes fechadas, com 4 alternativas de resposta.

Resultados e discussdo

A elaboracdo desse trabalho trouxe como resultado a contribuicdo significativa com relacdo a participaco de alunos no sexo
feminino nas aulas de Educagéo Fisica. Aproximadamente cerca de 70% das alunas que responderam o question&rio, sdo ativas e
mostram interesse na participacdo nas aulas de Educagéo Fisica Escolar. Um dos fatores que mais influencia nessa escolha foi a
importancia das aulas para uma boa aparéncia e prazer em realizar as atividades proposta pelo professor. Quanto aos 30% que se
sentem desmotivadas em redlizar as aulas, tem como justificativa, as metodologia repetitiva do esporte, a relagdo social quanto aos
meninos da turma, onde quase sempre impede as mesmas de participarem dos jogos e 0 modo como se sentem com 0 seu préprio
corpo.
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Concluséo/Conclusdes/Consideracdes finais

Este trabalho conclua-se que, a participagdo ativa ou inativa dessas alunas tem forte ligagdo com a metodologia utilizada pelo
professor, onde o ideal seria abrir um leque de possibilidades de essas alunas mostrarem o seu potencial, optando por atividades
mistas e que atraem o interesse de ambos os sexos. O fato de ndo se sentirem bem com o préprio corpo, faz com essas tenham
dificuldades de socializagéo e ndo se sintam atraidas pelas aulas. A preocupagdo com uma boa aparencia e atividades interessantes e
prazerosas, sdo razdes para uma freqiiéncia maior nas aulas.
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